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คำ งำ 



มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ มีนโย บาย 
ที่ จะ จัด พิมพ์ หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพี่อ ประชาชน ทุก 
ระดับ ชั้น สามารถ อ่าน ดีกษ าหา ความ รู้ เกี่ยว กับ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ไดั โดย ง่าย อัน จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ การ นำ ไป 
ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ เกิด ลัน ติ สุข แก่ ชีวิต และ ลัง คม ทั้ง จะ เป็น การ 
ช่วย กัน ดำรง และ ส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ สกิต สถาพร สืบ ไป 
มหา มกุฎ ราช วิท ยา ลัย ได พิจารณา เห็น ว่า พระ นิพนธ์ ของ 
เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช สก ล- 
ม หา ลัง ฆ ปริ ณา ยก เหมาะ สม เป็น อ ย่าง ยิ่ง ที่ จะ จัด พิมพ์ เผ ย แพร่ 
ตามนโยบาย ดัง กล่าว เพราะ เป็น พระ นิพนธ์ ที่ ประกอบ ด้วย 
สารัตถะ ครบ ถ้วน สม! 5 ) รณ์ อ่าน เข้า ใจ ง่าย สำหรับ ผู้ อ่าน ทุกระดับ 
ชั้น 

เรื่อง "ความ เข้า ใจ เรื่อง พระ อภิธรรม" นี้ เป็น พระ นิพนธ์ 
ที่ อธิบาย ปรมั ตถ ธรรม เนี้อ หา ไม่ ยาก และ ไม่ ง่าย จน เกิน ไป 
ทั้ง ไม่ ยาว และ ไม่ ลัน แต่ มีเนี้ อ หา เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ได้ 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ เรื่อง พระ อภิธรรม ได้ เป็น อย่าง ดี ยิ่ง 




(พระ มหา รัช มงคล ดิลก) 
ผู้ อำนวย การ 



มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 
มกราคม ๒๕๙๒ 
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พระ ไตรปิฎก ใน ลัทธ เถรวาท หรัอ ที่ ฝ่ายมหายาน เรัย กว่า 
หีนยาน ม ๓ คอ ใน*] ปิฎก 9 สุตตันตปิฎก 9 อก ธรรม ปิฎก 9 , 

ฉบับ ที่ พิมพ์ ด้วย อักษร ไทย เรัย กว่า เป็น ฉบับ สยาม รัฐ บัด นี้ 
ม รวม กัน ๙๕ เล่ม ด้วย กำหนด เล่ม เท่า เวลา ๙๕ ปี ของ พระ 
พุทธเจ้า พระ ไตรปิฎก ฉบับ สยาม รัฐ นี้ ได้ จาร เป็น อักษร ขอม 
มา นาน แต่ มา พิมพ์ ด้ว ย อักษร ไท ย เป็น เล่ม ครั้ง แรก ใน รัชกาล 
ที่ ๕ แต่ ยัง ไม่ ได้ ด้น ฉบับ มาส ม! 5 ] รณ์, ต่อ มา ได้ ด้น ฉบับ มา 
สม! 5 ] รณ์, และ ได้ พิมพ์ ขึ้น เมื่อ ด้น รัชกาล ที่ ๗ เมื่อ พ. ศ. ๒๙๗๐ 
โดย ที่ โปรด เกล้า ฯ ให้ พิมพ์ ขึ้น และ ชัก ชวน ให้ ประชาชน โดย 
เสด็จ พระ ราช กุศล เป็น อนุสรณ์ ใน คราว ถวาย พระ เพลิง พระ 
บรม ศพ รัชกาล ที่ ๖, เฉพาะ อภํ ธรรม ปิฎก นั้น มี ตั้งแต่ เล่ม ๓๙ 
ถงเ ล่ม ๙๕ รวม ๑๒ เล่ม. 




๒ 



คำ ว่า ปีฎก แปล ว่า ตะกร้า หมาย ถึง เป็น หมวด ใหญ่ 
สำหรับ รวบ รวม ไตร แปล ว่า สาม ไตร ป็ฎก ก็ แปล ว่า 
สาม ตะกร้า, พระ วินัย ก็ รวม เป็น ตะกร้า หนึ่ง สุต ตัน ตะ ตะกร้า 
หนึ่ง อภิธรรม ตะกร้า หนึ่ง ก็ เป็น สาม ปิฎก พระ ไตร ปีฏก 
นี้ แหละ เป็น ตำรา ชั้น ที่ ๑ ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ตาม ตำนาน ว่า 
พระ สงฆ์ ใน ลังกา ได้ ประชุม กัน ทำ สังคายนา นับ เป็น ครั้ง ที่ ๕ 
นับ ต่อ จาก ที่ ลัง คาย นา ใน อินเดีย และ ได้ จารึก เป็น อักษร เมื่อ 
พระ พุทธเจ้า นิพพาน แล้ว ได้ ๙๐๐ ปี เศษ. 

คัมภีร์ อภิธรรม ปิฎก นี้ แปลก จาก สอง ปิฎก ข้าง ตัน เพราะ ว่า 
ไม่ มี นิทาน. คำ ว่า นิทาน นั้น ใน ภาษา ไทย หมาย ถึง นิยาย 
ที่ เล่า แต่ ว่า ใน ที่นี้ห มาย ถึง เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น ซึ่ง เป็น เรื่อง ทำ ให้ 
พระ พุทธเจ้า ทรง ปรารภ เรื่อง นั้น ทรง บัญญัติ พระ วินัย ทรง แสดง 
ธรรม. เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น นี้ เรียก ว่า นิทาน เป็น เรื่อง จริง ใน คราว นั้น 
ใน วินัย ปิฎก ก็มีนิ ทาน คือ เรื่อง ที่ เล่า ว่า พระ องค์ ไหน ไป ประพฤติ 
อย่าง ใด พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ปรารภ ความ ประพฤติ นั้น บัญญัติ 
พระ วินัย, ใน พระ สุต ตัน ตะ ก็ เห มีอน กัน มี นิทาน คือ มี เรื่อง ที่ 
เล่า ว่า พระ พุทธเจ้า ประทับ อยู่ ที่ ไหน ทรง แสดง ธรรม แก่ ใคร แม้ 
ที่ เป็น หมวด เบ็ด เต ล็ด รวม ไว้ แต่ ลำพัง คำ สอน แต่ ท่าน ก็ ได้ มี 
อธิบาย อ้าง ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แก' ผู้ นั้น ผู้ นี้ ด้วย เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น 
อย่าง นั้น อย่าง นี้. 




ส่วน ใน อภิธรรม ปิฎก นี้ ไม่ มี นิทาน เลย คือ ไม่ มี กล่าว ว่า 
พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ปรารภ ใคร ตรัส แก่ ใคร ท , ไหน เมื่อ ไร และ 
โดย เฉพาะ ก็ ไม่ มี กล่าว ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ คือ ขื้นต้ นก็ 
แสดง ธรรม ที เดียว ไม่ มี เรื่อง ประกอบ ฉะนั้น จึง ไม่ อาจ จะ หา 
ประวัติ ได้ จาก หนังสือ ที่ เป็น ตำรา ชั้น บาล คือ ชั้น ดั้ง เติม ว่า 
อภิธรรม ปิฎก' นี้ I ด้เภิ ด ขึ้น ได้ เป็น มา อย่าง ไร. 

คราว นี้ ถ้า จะ อา ด้ย คำ ว่า อภิธรรม ไป ด้น ดู ว่า คำ นี้ จะ มี ใช้ 
ใน พระ สูตร ที่ ไหน บ้าง ก็ จะ พบ ว่า ได้ มี ใช้ คำ ว่า อภิธรรม ใน 

พระ สูตร หลาย พระ สูตร ใช้ เฉพาะ คำ ว่า อภิธรรม คำ เดียว ก็มี ใช้ 
ดู่กับ คำ ว่า อภิ วนัย ก็มี แต่ ว่า อรรถกถา ของ พระ สูตร นั้น ๆ ได้ 
แก้ ความ หมาย ไว้ ว่า คำ ว่า อภิธรรม ใน ที่ นั้น หมาย ถึง ธรรม 
ชั้น สูง โดย เฉพาะ ก็ คือ โพธิ ป้กร็ เย ธรรม ไม่ ได้ แก้ ว่า หมาย ถึง 
ธรรม ใน อภิธรรม ปิฎก. ส่วน ใน ว้นัย ปิฎก ตอน อธํ บาย ถึง การ 
แจก เสนาสนะ ได้ มี กล่าว ไว้ บ้าง ว่า เสนา สน คา หา ปก ะ คือ พระ ที่ 
มี หน้าที่ แจก เสนาสนะ ย่อม แจก เสนาสนะ ให้ แก่ ภิกษุ ที่ เป็น 
สภา ค คือ มี ส่วน เสมอ กัน ใน การ คืกษ า เป็น ด้น เป็น พวก ๆ คือ 
ที่คืก ษาวิ นัย ปิฎก ก็ ให้ อยู่ ใกล้ ๆ กัน พวก หนึ่ง, ที่คืก ษา สุต- 
ตันตปิฎก ก็ ให้ อยู่ ใกล้ ๆ กัน พวก หนึ่ง, ที่คืก ษา อภิธรรม ปิฎก 
ก็ ให้ อยู่ ใกล้ ๆ กัน พวก หนึ่ง, แต่ ว่า คำ อธิบาย นั้น เป็น คำ ชั้น 



อรรถกถา. 





ธรรมเนียม ที่ พระ ได้ เรึย นพ ระ พุทธ วจนะ เป็น พวก ๆ นี้ 
เป็น ธรรมเนียม ที่มี ก่อน ที่ จะ จารึก ลง เป็น ตัว อักษร เพราะ ว่า 
จะตั อง ท่อง จำ กัน, ท่อง จำ นั้น ก็ ไม่ ใ ร} อ่าน ท่อง จำ ต้อง มา ต่อ จาก 
อาจารย์ ต่อ แล้ว ก็ จำ กัน ไป เป็น วรรค ๆ เพราะ ว่า หนัง สิอ ไม่ มี, 
อาจารย์ นั่น เอง เป็น หนัง สิอ เมื่อ เป็น เช่น นี้ก็ ยาก ที่ จะ มีผู้ จำ ได้ 
ทั้ง หมด จง ต้อง แบ่ง กัน เป็น พวก ๆ ใคร ชอบ ที่ จะ จำ พระ วนัย 
ก็ พวก หนึ่ง, ใคร ชอบ ที่ จะ จำ พระ สุต ตัน ตะ ก็ พวก หนึ่ง ใคร ชอบ 
ที่ จะ จำ พระ อภิธรรม ก็ พวก หนึ่ง, แล้ว ก็ ทั้ง สาม พวก นี้ พวก ที่ จะ 
จำ ได้ ตลอด หมด ทั้ง ปิฎก ก็มี น้อย อก เพราะ ปิฎก หนึ่ง ก็ มาก จง 
ต้อง แบ่ง กัน ออก ไป อก อย่าง วนัย ก็ ใคร จะ จำ ตอน ไหน ก็ ตอน นั้น 
สุต ตัน ตะ ก็ เหมือน กัน ใคร จะ จำ หมวด ไหน ก็ หมวด นั้น อภิธรรม 




๖ 



ก็ เหมือน กัน, เฉพาะ ผู้ที่มื ความ ทรง จำ ดี เลิศ จึง จะ จำ ได้ ทั้ง สาม 
ปิฎก, จำ ได้ ปิฎก หนึ่ง ๆ ก็ นับ ว่ามื ความ ทรง จำ มากอยู่ แล้ว, 
เมื่อ เป็น เช่น นี้ จึง ต้อง มี ประชุม ซัก ซ้อม กัน. ผู้ ที่ จำ พระ พุทธ ว จน- 
ปิฎก ไหน ตอน ไหน ไว! ด้ ก็ รวม กัน เข้า แล้ว ก็ ซัก ซ้อม. 

วิธี ซัก ซ้อม นั้น ก็ดีอ ต้อง สวด พร้อม ๆ กัน ต้อง ซัก ซ้อม 
กัน อยู่ เสมอ ไม่ เช่น' นั้น ก็ลิม นี้ แหละ เป็น ต้น ของ ธรรมเนียม 
ประชุม กัน สว ด มนต์ ดั่ง เป็น ธรรม เนียม กัน ทั่ว ไป ใน ทุ กวัด 

มี การ ประชุม สวด มนต์ กัน เวลา เข้า กับ เวลา เย็น หรือ คา, และ เมื่อ 
จะ ซัก ซ้อม พระ สูตรอย่าง เช่น ว่า ธัมม จัก กัป ปวํ เต ตน สูตร ก็ สวด 
พระ สูตร นี้ พร้อม ๆ กัน, การที่ สวด ขึ้น พร้อม ๆ กัน นี้ แหละ 
เรียก ว่า สังดี ตํ หรือ สัง ตาย นา แปล ว่า ขับ ขึ้น พร้อม ๆ กัน. 
โดย ปรกติ ก็ ประชุม สวด เป็น การ ซัก ซ้อม กัน เป็น การ ย่อย ๆ เพื่อ 
ไม่ ให้ ลิ ม, แต่ ว่า เมื่อ นาน ๆ เข้า ก็ ประชุม ใหญ่ กัน เสีย ที หนึ่ง 
เสือก เอา ผู้ ที่' จำ' โต้ มาก ๆ และ เป็น ที่ นับถือ กัน ว่า จำ ได้ ถูก ต้อง 
แน่ นอน มา รวม กัน เข้า แล้ว ก็ สวด ซัก ซ้อม กัน เป็น การ ใหญ่ 
คือ ว่า สวด ซัก ซ้อม ทั้ง หมด, เมื่อ จะ จับ วินัย ขึ้น ก่อน ก็ วินัย ไป 
จน จบ โดย มาก ก็ จับ วินัย ปิฎก ขึ้น สวด ซัก ซ้อม กัน ก่อน, ใน การ 
ที่ ประชุม ใหญ่ สวด ซัก ซ้อม กัน นี้ ก็ อาจ จะ จำ มา ถูก ต้อง กัน บ้าง 
ต่าง กัน บ้าง, เมื่อ เป็น เช่น นี้ ก็ ต้อง หารือ กัน ว่า ความ ถูก ต้อง จะ 
พึง มี อย่าง ไร, และ เมื่อ ตกลง กัน ว่า แบบ นี้ แหละ ถูก ก็ สวด ขึ้น 
พร้อม ๆ กัน เป็น การ วินิจฉัย ว่า ให้ ถือ เอา แบบ นี้ เป็น แบบ เดียว 
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เพื่อ ไม่ ให้ มี การ ขัด แย้ง แตก ต่าง กัน, สวด ชัก ซ้อม กัน ดั่ง นี้ใป จน 
หมด แล้ว ก็ เป็น ที่ ตกลง ถือ เอา แบบ ที่ ตกลง กัน นี้ แหละ เป็น หลัก, 
นี้ แหละ เรียก ว่า สังคายนา ที่ ทำ กัน คราว หนึ่ง ๆ ใน สมัย ที่ 
ยัง ไม่ จารี กล ง เป็น ตัว อักษร นั้น เป็น ของ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง, นาน ๆ 
ก็ ต้อง มา เลือก เอา ผู้ที่มี ความ จำ เป็น ที่ เคารพ นับถือ เป็น อาจารย์ 
บอกกล่าว มา รวม กัน แล้ว ก็ มา หารือ ตกลง กัน คราว หนึ่ง ๆ แล้ว 
ก็ สวด จำ กัน เป็น แบบ เดียว, ถ้า ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ เกิด ความ 

เลอะ เลือน ลับ สน ขัด แย้ง กัน, นี่ แหละ ท่าน ทำ กัน เรื่อย ๆ มา 
ครั้ง ที่ ๑, ๒, ๓, ๔, มา จน ถืงที่ ๕ จึง ได้ จารึก ลง เป็น ตัว อักษร. 

คราว นี้ เมื่อ จารี ก เป็น ตัว อักษร แล้ว ความ รู้ลืก ของ พระ ว่า 
จะ ต้อง จำ ก็ น้อย ลง เพราะ ว่า มี ตัว หนัง ลือ ขึ้น, เพราะ ฉะนั้น 
จึง ไม่ ปรากฏ ว่า จะ มี ผู้ทรง จำ ได้ ทั้ง หมด, ฉบับ ที่ จารี ก ไว้ ใน ลังกา 
ที่ ได้ กล่าว มา นั้น ก็ ได้ เป็น ต้น ฉบับ ขึ้ง แพร่ หลาย ไป ยัง ประเทศ 
ต่าง ๆ ใน บัด นี้, ดั่ง ใน พม่า ใน ไทย ใน ยุโรป ก็ ได้ ต้น ฉบับ 
มา จาก แหล่ง เดียว กัน นี้. 

การ ลัง คาย นา ใน ครั้ง หลัง ๆ นั้น ก็ หมาย ความ ว่า เอา แบบ 
มาสอบ กัน เท่า นั้น ไม่ ใช่ เป็น ลัง คาย นา แท้, ลัง คาย นา แท้ นั้น 
มี ใน สมัย ต้น ก่อน แต่ ที่ จะ ได้ เขียน เป็น อักษร. 

ดั่ง ที่ ใน พม่า ทำ ลัง คาย นา ที่ เขา นับ ของ เขา เป็น ครั้ง ที่ ๖ , 
คือ ว่า เขา นับ ใน อินเดีย ครั้ง ที่ ๑, ๒, ๓, แล้ว ก็ มา นับ ครั้ง ที่ ๔ 
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ที่ จารึก เป็น ตัว อักษร ใน ลังกา ต่อ เป็น ครั้ง ที่ ๙, แล้ว ก็ พระ เจ้า 
มิน ดง ให้ เขียน ลง ใน แผ่น สืลา หมด นั้น ๓ ปิฎก นี่ เขา นับ เป็น 
ครั้ง ที่ ๕, มา ถึง คราว ชำระ คราว ๒๕ พุทธ ศตวรรษ ที่ เขา นับ 
เป็น ครั้ง ที่ ๖, นี่ก็คี อ ว่า เขา พิมพ์ พระ ไตรปิฎก ของ เขา ขึ้น ใหม่ 
นั่น เอง เอา ฉบับ ของ ยุโรป ของ ไทย เป็น ตัน ไป สอบ, ที่ ปรากฏ ว่า 
ผิด ชิด ๆ เขา ก็ แก้ ที่ ไม่ ชิด เขา ก็ เชิง หน้า เอา ไว้ ว่า ของ ยุโรป ว่า 
อย่าง นั้น ของ ไทย ว่า อย่าง นั้น, เขา นิมนต์ พระ จาก ประเทศ ต่าง ๆ 
ที่ เป็น ลัทธิ เถรวาท ด้วย ก้น ใน ทุก ประเทศ ไป ประชุม ก้น ใน ถํ้า 
ปาสาณ คูหา ที่ กา บา เอ้ ที่ลูนุ สร้าง ขึ้น ใหม่, ประชุม ก้น 
เอา หนังสือ พระ ไตรปิฎก ที่ พิมพ์ ใหม่ นั้น มา อ่าน พร้อม ๆ ก้น 
นั่น แหละ เรึย กว่า ลัง คาย นา แล้ว ประกาศ ไป ทั่ว โลก โดย เขา 
จัด เอา พระ ที่ จะ เป็น ผู้ สวด ยีน ที่ ไว้ ชุด หนึ่ง แล้ว ก็ พระ ที่ เขา เชิญ ก็ 
ไป ร่วม สวด ผิด บ้าง ถูก บ้าง ไป ตาม เรื่อง, แต่ ก็มืพ ระ ที่ สวด ประจำ 
อยู่ ชุด หนึ่ง เอา หนังสือ ที่ พิมพ์ ขึ้น ใหม่ ไป อ่าน นึ่เอ ง. 

ส่วน ของ เรา นั้น เมื่อ รัชกาล ที่ ๕ และ เมื่อ รัชกาล ที่ ๗ 
เรา ก็ พิมพ์ ขึ้น, ต่อ มา ครั้ง หลัง ๆ ก็ พิมพ์ ซ่อม เล่ม ที่ ขาด ตลอด มา 
และ ก็มีเ ชิง หน้า เหมือน อย่าง นั้น ว่า ของ ประเทศ นั้น ว่า อย่าง นั้น 
ของ ประเทศ นี้ ว่า อย่าง นี้, เพราะ ใน บัด นี้! ม่อา จ จะ แก้ ลง ไป ได้ 
ต้อง ปล่อย ให้ ผิด เพี้ยน ก้น ไป บ้าง แต่ ส่วน ใหญ่ ส่วน มาก ตรง ก้น 
ผิด เพี้ยน ก้น บ้าง ไม่ มาก อะไร เล็ก น้อย เท่า นั้น. 




คราว นี้ ธรรมเนียม สังคายนา คือ ธรรมเนียม ที่ ประชุม สวด 
กัน ชัก ซ้อม กัน ประจำ วัน ก็ ยัง ติด มา เป็น สวด มนต์ ประจำ วัน 
ใน วัด ต่าง ๆ ดั่ง กล่าว แล้ว. 




ส่วน ธรรมเนียม ทำ วัตร นั้น ติด มา จาก เมื่อ พระ พุทธเจ้า 
ยัง มี พระ ชนม์ อยู่ ภิกษุ ก็ ไป ประชุม กัน ฟ้ง ธรรม พระ พุทธเจ้า 
ปฏิบัติ พระ พุทธเจ้า เป็น ประจำ วัน เหมือน กัน, คือ ว่า มี ธรรมเนียม 
ที่ พระ ไป ประชุม กัน เฝืา พระ พุทธเจ้า ทุก วัน, เมื่อ พระ พุทธเจ้า 
นิพพาน แล้ว กิจ ที่ ไป เมีา พระองค์ ทุก วัน ก็ หมด ไป แต่ ว่า เมื่อ 
ได้ มี วัด มี โบสถ์ มี วิหาร และ สร้าง พระ ปฏิมา เป็น ประธาน 
อยู่ ใน โบสถ์ ใน วิหาร ขึ้น ก็ ตั้ง ธรรมเนียม พระ ประชุม กัน ใน โบสถ์ 
วิหาร เหมือน อย่าง เป็น การ เข้า เฝีา พระ พุทธเจ้า, ครา วนั้ เมื่อ เข้า ไป 
ประชุม กัน ใน โบสถ์ วิหาร แล้ว จึง ได้ แต่ง บท สรรเสริญ คุณ พระ- 
รัต น ตรัย ขึ้น สวด ดั่ง บท ทำ วัตร เข้า ทำ วัตร คา เป็น บท สดุดี 
คุณ พระ รัต น ตรัย อย่าง พุทธ าภิถุ ติ ธัม มา ภิถุติ สังฆ าภิถุ ติ, 
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คำ ว่า ธุดี นั้น เป็น บาลี ถ้า เป็น สันสกฤต ก็ เป็น สดุดี จึง 
เท่า กับ ว่า พุ ท? าภิ สดุดี ธัมม าภิ สดุดี ล้งฆ าภิ สดุดี คือ 
สรรเสริญ คุณ พระ รัต น ตรัย. เดิม ก็มี บท ที่ ท่าน แต่ง ไว้ สำหรับ 
สวด, แต่ เมื่อ ถึง สมัย พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า ฯ ก็ ได้ 

ทรง พระ ราช นิพนธ์ บท ทำ วัตร เช้า ทำ วัตร คา ขึ้น ใหม่ ดั่ง ที่ เรา ใช้ 
สวด กัน อยู่ ทุก วันนี้ โดย ทั่ว ไป เรียก ว่า ทำ วัตร เท่า กับ ว่า ไป 
ทำ วัตรปฏิบัติ พระ พุทธเจ้า เป็น ประจำ วัน ด้วย การ สวด มนต์ 
สรรเสริญ คุณ พระ รัต น ตรัย, และ เมื่อ ได้ เช้า เฝัา แล้ว โดย ปรกติ 
ก็ ได้ ฟ้ง ธรรม ของ พระองค์ ฉะนั้น จึง ได้ สวด มนต์ ต่อ ก็ คือ 
สวด พระ สูตร เป็น ต้น ที่ พระ พุทธ เจ้ •'ได้ ทรง แสดง ไว้ และ เป็น การ 
รักษา ธรรม เนิ ยม ที่ สวด ชัก ซ้อม ความ ทรง จำ ดั่ง กล่าว มา นั้น ด้วย 
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ธรรมะ ที่ ทรง แสดง แล้ว วินัย ที่ ทรง บัญญัติ แล้ว เป็น ศาสดา 
แทน พระองค์ ก็ กล่าว ถึง แต่ ธรรมะ และ วินัย เท่า นั้น ไม่ ได้ พูด ถึง 
อภิธรรม, ฉะนั้น นัก ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ที่ วิจารณ์ ทั้ง ประวัติ 
และ ทั้ง เนื้อ ความ ของ ปิฎก ทั้ง สาม จึง มี มาก ท่าน ที่ ลง ความ เห็น 
ว่า อภิธรรม ปิฎก นั้น มี ใน ภาย หลัง. 

แต่ ว่า เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา ล่วง มา หลา ยร้อ ยปีเ ข้า จน ถึง 
สมัย แต่ง อรรถกถา ประมาณ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ล่วง มา ขนาด 
พันปี จึง ได้ ปรากฏ หลัก ฐาน ใน คัมภีร์ อรรถกถา ที่ แต่ง ใน สมัย นั้น 
ถึง เรื่อง ประวัติ ของ อภิธรรม ว่า พระ พุทธเจ้า ไป เทศน์ อภิธรรม 
แด่ พระ พุทธ มารดา ที่ ดาว ดึง ส พิภพ และ ถ้อย คำ ใน อรรถกถา 
แสดง ว่า มี การ นับถือ คัมภีร์ อภิธรรม นี้ เป็น อัน มาก ใคร จะ 
คัด ด้าน ว่า อภิธรรม มิ ใช่ พุทธ วจนะ เป็น ไม่ ได้ ใน อรรถกถา เอง ได้ 
ประณาม คน ที่ คัด ค้า นอ ย่าง เป็น คน นอก ศาสนา เล ยที เดึ ยว 1 แต่ 
เพราะ ได้ กล่าว ไว้ เช่น นั้น ก็ บ่ง ว่า คง จะ ได้ มีผู้ คัด ด้าน มา ตั้งแต่ 
สมัย นั้น แล้ว จึง ได้ เขียน ไว้ อย่าง นั้น. 

ท่าน (อรรถกถา) ได้ แสดง หลัก ฐาน ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ 
ตรัสรู้ อภิธรรม ได้ ทรง พิจารณา อภิธรรม จน ถึง ได้ แสดง 
อภิธรรม แทรก เข้า ไว้ อย่าง มาก มาย คือ ใน หลัก ฐาน ชั้น บาลี ที่มี 
เล่า ไวิใ น วินัย ปิฎก ว่า 0 เมื่อ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ แล้ว ได้ ประทับ 
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นั่ง เสวย วิมุตติ สุข (ความ สุข ที่ เกิด จาก วิมุตติ ความ หลุด พ้น) ที่ 
ควง ไม้ ต่าง ๆ ๕ สัปดาห์. 

สัปดาห์ ที่ ๑ ประทับ นั่ง ณ ควง’ ไม้ โพ ธิ' พฤกษ์ คือ ไม้ ที่ 
ได้ ตรัสรู้. 

สัปดาห์ ที่ ๒ ได้ ประทับ นั่ง ที่ ควง ไม้ นิโครธ คือ ควง ไม้ ไทร. 
สัปดาห์ ที่ ๓ ได้ ประทับ นั่ง ที่ ควง ไม้ มุจจ สิน ทะ คือ ควง 

ไม้ จิก. 

สัปดาห์ ที่ ๔ ประทับ นั่ง ที่ ควง ไม้ ราชายตนะ คือ ควง 
ไม้ เกตุ. 

สัปดาห์ ที่ ๕ ได้ ประทับ นั่ง ที่ ควง ไม้ ไทร อีก. 

พระ อรรถกถา จาร ย์ผู้ เขียน ตำนาน อภิธรรม ได้ แสดง 
แทรก ไว้ ใน คัมภีร์ อรรถกถา อีก ๓ สัปดาห์ จาก สัปดาห์ ที่ ๓ ใน 
บาลี คือ 1 ’. 

สัปดาห์ ที่ ๒ เสด็จ จาก ไม้ มหา โพธิ ไป ทาง ทัศ อีสาน ทรง 
ยืน ถวาย เนตร คือ ว่า จ้อง ดู พระ มหา โพธิ ใน ที่ นั้น จึง เรียก ว่า 
อ นิมิต ต เจดีย์ แปล ว่า เจดีย์ ที่ ทรง จ้อง ดู โดย มิ ได้ กะพริบ 

พระ เนตร ที่ เป็น มูล ให้ สร้าง พระ ถวาย เนตร สำหรับ รัน อาทิตย์. 

สัปดาห์ ที่ ๓ เสด็จ จาก ที่ นั้น มา หยุด อยู่ ระหว่าง มหา โพธิ 
กับ อ นิมิต ต เจดีย์ นั้น ทรง นิรมิต ที่ จงกรม ขึ้น แล้ว เสด็จ จงกรม 
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ณ ที่ นั้น ที่ นั้น จึง เรียก ว่า รัต น จง ท รม เจดีย์ แปล ว่า ทิ่จง กรม 
แก้ว คำ ว่า ที่ จงกรม แก้ว นี้ อาจารย์ หนึ่ง ก็ ว่า เป็น เรีอ น แก้ว ที่ เป็น 
เทพ นิรมิต, อีก อาจารย์ หนึ่ง ก็ ว่า มิ ใช่ เป็น เรือน แก้ว แต่ ว่า 
หมาย ถึง ที่ เป็น ที่ ทรง พ จาร ณา อภิธรรม. 

สัปดาห์ ที่ ๙ ประทับ นั่ง ขัด บัลลังก์ ใน ทิศ ปัจจิ ม หรือ ทิศ 
พายัพ แห่งมหา โพธ็ ทรง พิจารณา อภิธรรม จึง เรียก ว่า รัต น- 
ม ร เจดีย์ แปล ว่า เรือน แก้ว คำ ว่า เรือน แก้ว นี้ อาจารย์ หนึ่ง 
ก็ ว่า เป็น เรือน แก้ว ที่ เป็น เทพ นิรมิต อีก อาจารย์ หนึ่ง ก็ ว่า มิ ใช่ เป็น 
เรือน แก้ว เช่น นั้น แต่ หมาย ถึง ที่ เป็น ที่ ทรง พิจารณา อภิธรรม. 
รัต นฆ ระ คอ เรือน แก้ว นี้ ก็ เป็น? 5 ] ล ให้ สร้าง พระ พุทธ รูป มี เรือน 
แก้ว เหมือน อย่าง พระ พุทธ ชน ราช ที่ จังหวัด พิษณุโลก มี เรือน แก้ว. 

เมื่อ ท่าน แทรก เข้า มา อีก ๓ สัปดาห์ ดั่ง นี้ สัปดาห์ ที่ ๒ 
ตาม ที่ แสดง ใน บาลี ก็ ต้อง เลื่อน ไป เป็น ที่ ๕ และ ก็ เลื่อน ไป โดย 
ลำดับ. ท่าน ก็ ได้ อธิา ม่าย ไว้ ด้วย ว่า การที่ แทรก นอก จาก พระ บาลี 
ออก ไป ดั่ง นั้น ไม่ ผิด ไป จาก ความ จริง เพราะ ใน บาลี แสดง 
แต่ โดย ย่อ, เหมือน อย่าง พูด ว่า กิน ข้าว แล้ว นอน ความ จริง 
กิน ข้าว แล้ว ก่อน จะ นอน ก็ ได้ มี กิจ อื่น อีก หลายอย่าง แต่ ว่า 
เว้น ไว้ ไม่ กล่าว, ฉะนั้น ท่าน จึง กล่าว ถึง กิจ ที่ เว้น ไว้ นั้น ให้ บริ บรณ์ 

ตำนาน อภิธรรม ดั่ง กล่าว มา นี้ ได้ มี กล่าว ไว้ ใน หนังสือ 
อรรถกถา ที่ เขียน ขึ้น เมื่อ พระ พุทธ สาสนา ล่วง มา แล้ว นาน ดั่ง ที่ 
ได้ กล่าว มา แล้ว, และ ท่าน ก็ ยัง ได้ เล่า ไว้ อีกว่า คัมภีร์ อภิธรรม นั้น 




มี เจ็ด คัมภีร์ เรียก ว่า สัต ด ปกรณ์ ปกรณ์ ก็ แปล ว่า คัมภีร์, 
สัต ต แปล ว่า ๗ สัต ต ปกรณ์ ก็ แปล ว่า ๗ คัมภีร์ คำ นี้ 
ได้ นำ มา ใช้ ใน เมื่อ บังสุกุล พระ ศพ เจ้า นา ย ตั้ง แต่ หม่อม เจ้า ขึ้น ไป 
ใช้ คำ ว่า สดับ ปกรณ์ ก็ มา จาก คำ ว่า สัต ต ปกรณ์ คือ เจ็ด คัมภีร์ 
นี้ เอง, แต่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ แสดง ทั้ง ๗ คัมภีร์ เว้น คัมภีร์ 
กถา วัตถุ ทรง แสดง แต่ ๖ คัมภีร์, ส่วน คัมภีร์ กถา วัตถุ นั้น 
พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ เป็น ผู้ แสดง ใน สมัย สังคายนา ครั้ง 
ที่ สาม, แต่ ว่า พระ เถระ ก็ ได้ แสดง ตาม นัย ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง 
แสดง ไว้ ฉะนั้น จึง ได้ ครบ เจ็ด ปกรณ์ ใน สมัย สังคายนา ครั้ง ที่ สาม 
นั้น, และ ก็ ถือ ว่า เป๋ นพ ระ พุทธ ภาษิต ทั้ง หมด เพราะ พระ พุทธเจ้า 
ได้ ประทาน นัย ไว้. 

ใน ตำนาน นี้ใด้ กล่าว ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ เทศน์ อภิธรรม 
ตลอด เวลา ไตร มาส คือ สาม เดือน โดย ไม่ มี เวลา หยุด ยั้ง, ฉะนั้น 
จึง ได้ เกิด ปัญหา ขึ้น ๒ ช้อ ะ 

ข้อ ๑ ว่า พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง ปา รุงพ ระ สรีระ เช่น เสวย 
และ ปฏิบัติ สรีร กิจ อย่าง อื่น ตลอด ไตร มาส หรือ ? 

ข้อ ๒ พระ อภิธรรม มาทราบ กัน ใน เมือ งม นุษย ได้ อย่าง ไร ? 

ปัญหา เหล่า นี้ ท่าน ผู้ เล่า ตำนาน อภิธรรม ก็ ได้ เล่า แก้ ไว้ 
ด้วย ว่า'' เมื่อ เวลา ภิกษา จาร คือ เวลา ทรง บิณฑบาต ก็ ได้ ทรง 
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นิรมิต พระ พุทธ นิมิต ไว้ ทรง อธิษฐาน ให้ ทรง แสดง อภิธรรม ตาม 
เวลา ที่ ทรง กำหนด ไว้ แทน พระองค์ แล้ว เสด็จ ลง มา ปฏิบัติ พระ 
สรีร ภิจที่ สระ อโนดาต แล้ว เสด็จ ไป เที่ยว บิณฑบาต ที่อุต รกุ ร- 
ท วีป เสด็จ มา เสวย ที่ สระ นั้น เสวย แล้ว เสด็จ ไป ประทับ พัก 
กลาง' วัน' ที่นั น' ท' วัน ต่อ จาก นั้น ก็ จึง เสด็จ ขึ้น ไป แสดง อภิธรรม 
ต่อ จาก พระ พุทธ นิมิต, และ ที่นัน ทว้น นั้น เอง ท่านพระ สา รี- 
บุตร ได้ ไป เฝ็า ทำ วัตรปฏิบัติ 1 พระองค์ จึง ได้ ประทาน นัย อภิธรรม 
ที่ ทรง แสดง แล้ว แก่ ท่านพระ สา รี บุตร ท่านพระ สา รี บุตร ก็ ได้ มา 
แสดง อภิธรรม แก่ หมู่ ภิกชุ ที่ เป็น ล้ทธิ วิ หา ริก ของ ท่าน ต่อ ไป. 

ท่าน แก็ ไว้ อย่าง นี้ ก็ เป็น อัน แก้ ปัญหา ทั้ง สอง ข้อ นั้น. ตาม 
คำ แก้ ของ ท่าน นี้ เอง ก็ ส่อง ว่า อภิธรรม มา ปราก ฎ ขึ้น ใน หมู่ มนุษย์ 
ก็ โดย พระ สา รี บุตร เป็น ผู้ แสดง เพราะ ฉะนั้น เมื่อ พูด ก้น อย่าง ใน 
เมือง มนุษย์ ท่านพระ สา รี บุตร จึง เป็น ผู้ แสดง พระ อภิธรรม นั้น เอง, 
แต่ ท่าน ว่า พระ สา รี บุตร ไม่ ใช่ เป็น นัก อภิธรรม องค์ แรก 
พระ พุทธเจ้า เป็น นัก อภิธรรม องค์ แรก เพราะ ได้ ตรัสรู้ พระ 

อภิธรรม ตั้งแต่ ราตรี ที่ ได้ ตรัสรู้ ได้ ทรง พิจารณา อภิธรรม ที่ 
รัต นฆร เจดีย์ ดั่ง ที่ กล่าว มา แล้ว และ ได้ ทรง แสดง นัย แห่ง 

อภิธรรม แก่ ท่านพระ สา รี บุตร ท่านพระ สา รี บุตร จึง ได้ มา แสดง 
ต่อ ไป. 

ใน บัด นี้ ได้ มี ท่าน ผู้ หนึ่ง ใน ปัจจุบัน เขียน หนังสือ ค้าน ว่า 
อภิธรรม ปิฎก นั้น พิมพ์ เป็น หนังสือ ได้ เพียง สิบ สอง เล่ม, 



ตาม 




๒๐ 



ประวัติ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดงอยู่ ตลอด สาม เดือน ไม่ มี เวลา 
หยุด และ ยัง ได้ กล่าว อีกว่า ได้ มี รับ สั่ง เร็ว คือ ว่า พระ พุทธเจ้า พูด 
เร็ว กว่า มนุษย์ สามัญ หลาย เท่า, เมื่อ เป็น เช่น นี้ ถ้า จะ มา รวม 
พิมพ์ ขึ้น ก็ จะ ต้อง กว่า สิบ สอง เล่ม เป็น ไหน ๆ, แต่ เมื่อ หนังสือ นี้ 
ออก ไป แล้ว ได้ มีผู้ที่ นับถือ อภิธรรม ไม่ พอ ใจ กัน มาก, เพราะ 
เหตุ ดั่ง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ใน หลัก ฐาน ตั้งแต่ ชั้น อรรถกถา นั้น ได้ มี 
ผู้ นับถือ อภิธรรม มาก จน ถึง ใน บัด นี้ก็ยั งมีผู้ นับถือ อภิธรรม กัน 
อยู่ มาก, ใน พม่า นั้น นับถือ มาก เป็น พิเศษ จน ถึง ได้ มี นิทาน เล่า 
เป็น ประวัติ ไว้ ว่า เรือ เชิญ พระ ไตรปิฎก จาก ลังกา มา ๓ ลำ 
และ มา เกิด พา ยุ พัด เอา เรือ ที่ ทรง พระ อภิธรรม ปิฎก ไป ประเทศ พม่า 
เอา เรือ ที่ ทรง วินัย ปิฎก ไป ประเทศ รามัญ เอา เรือ ที่ ทรง สุตตันต- 
ปิฎก มา ประเทศ ไทย นี้ เป็น เรื่อง ที่ ผูก ขึ้น นาน มา แล้ว มา 

พิจารณา ดูก็มี เค้า อยู่ บ้าง. เพราะ ว่า พม่า นั้น นับถือ อภิธรรม มาก, 
รามัญ ก็ เคร่ง ค รัด ใน วินัย, ส่วน ฝ่าย ไทย นั้น อยู่ ใน สถาน กลาง 
ไม่ ใคร่ เคร่ง วินัย นัก และ ก็ ไม่ ย่อหย่อน อย่าง พม่า พอ ใจ จะ 
ถือ เอา เหตุผล ซึ่ง ก็ สงเคราะห์ ว่า เป็น ฝ่าย สุตตันตปิฎก. 

แต่ ว่า สารัตถะ ใน อภิธรรม นั้น มี มาก ถึง ท่าน จะ ไม่ แสดง 
ประวัติ ให้ พิสดาร ไว้ อ ย่าง ไร สารัตถะ ใน อภิธรรม นั้น เอง ก็ เป็น สั่ง 
ที่ ควร จะ ศึกษา, เมื่อ ศึกษา แล้ว ก็ จะ ทำ ให้ ได้ ความ รู้ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา พิสดาร ขึ้น อีก เป็น อย่าง มาก. 





อนึ่ง เมื่อ ได้คื กษา เล่า เรียน พระ ธรรม วินัย ที่ เป็น ส่วน 
สุ ตม ย ปัญญา จน ตาม ย ปัญญา พอ สมควร เพื่อ จะ ให้ บริบูรณ์ 
ก็ ควร จะ สนใจ ภาวนา เพื่อ ให้ เป็น ภาวนา มย ปัญญา สิบ ต่อ ไป 
ภาวนา นั้น ก็ คือ การ ปฏิบัติ การ ปฏิบัติ นั้น ควร ที่ จะ ใช โน เวลา 
อยู่ ใน เพศ บรรพชิต หรือ ว่า ควร ที่ จะ ใซ ใน เวลา เป็น เพศ คฤหัสถ์ 
ด้วย เมื่อ พิจารณา ดู แล้ว การ ปฏิบัติ อบรม ใจ ให้ เป็น สมาธิ และ 
การ ปฏิบัติ อบรม ปัญญา พอ สมควร เป็น ประโยชน์ ตลอด ถึง เป็น 
คฤหัสถ์ เพราะ ว่า การ ปฏิบัติ อบรม ใจ ให้ เป็น สมาธิ นั้น เป็น การ 
หัด ทำ ใจ ให้ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ ทำ ใจ ให้ มี กำลัง สามารถ ไม่ อ่อนแอ 
ทำ ให้ เป็น คน มีลัจ จะ คือ มี ความ จริง เมื่อ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ จริง 
ตั้ง มั่น แน่ว แน่ ไม่ เหลา ะ แหละ ย่อหย่อน. 




เรื่อง กำ ลัง ใจ นี้ สำคัญ มาก คน เรา ที่ เสี ย ไป เพราะ กำลัง ใจ 
อ่อนแอ มมาก มาย เหมือน อย่าง ที่ ทาง รัฐบาล ได้ ปรารภ ต่อ ทาง 
คณะ สงฆ์ ถึง ผู้ที่ ติด เฮโรอีน คือ ว่า มมาก ที่ ได้ รับ การ รักษา ให้ เป็น 
ปรกติ ได้ แล้ว แต่ ว่า ครั้น ปล่อย ตัว ไป แล้ว ก็ ไป สูบ เฮโรอีน เข้า อีก 
นี้ก็ แปล ว่า ขาด กำลัง ใจ จง ได้ ขอ ให้ ทาง คณะ สงฆ์ ช่วย เทศน์ 
เป็น การ กระ ตุ้นเ ตอน ให้ เกิด กำลัง ใจ เพราะ ว่า ทาง ศาสนา นี้ 

เท่า นั้น ที่ จะ เป็น แหล่ง อบรม พอก พูน ให้ เกิด กำลัง ใจ ใน ทาง ที่ดี 
แก่ ประชาชน ได้. 

จิต ใจ ของ เรา นี้มื สมรรถ ภาพอยู่ อย่าง ไม่มื ประมาณ แต่ ว่า 
เรา ยัง ไม่ ได้ นำ สมรรถภาพ ของ จิต ใจ นี้ ออก ใช้ กัน ให้ เต็ม ที่ เพราะ 
ว่า ยัง มืได้ อบรม เมื่อ เรา มืค วาม ตั้งใจ จ รัง แล้ว ทำไม เรา จึง จะ ละ 
ความ , ไม่ ดี ไม่' ได้ และ ทำไม เรา จึง จะ ทำ ดี ไม่ ได้ เหมือน อย่าง ว่า 
ก่อน ที่ จะ มา บวช นี้ เรา นี้ก็ เคย ปฏิบัติ อย่าง คฤหัสถ์ ไม่ ได้ เว้น 
อะไร อย่าง พระ เว้น ไม่ ได้ ทำ อะไร อย่าง พระ ทำ อยาก จะ กิน อะไร 
ก็ ได้ อยาก จะ ดื่ม อะไร ก็ ได้ อยาก จะ ดู อะไร ก็ ได้ จะ เป็น นัก ดื่ม 
ลัก แค่ ไหน ก็ ได้ ทำไม เมื่อ เข้า มา บวช แล้ว เว้น ได้ ก็ เพราะ ว่า เรา มื 
ความ ตั้งใจ จริง แต่ ว่า เมื่อ สืก ไป แล้ว ทำไม เรา จึง จะ รักษา ความ 
ตั้งใจ จริง อัน นี้ ไว ไม่ ได้ โดย ที่ จะ ละเว้น การที่ ควร เว้น ทำ การ 
ที่ ควร ทำ ไม่ ใช่ ว่า เหมือน อย่าง พระ แต่ ว่า เหมือน อย่าง ที่ คน ดี 
ทั่ว ๆ ไป ปฏิบัติ กัน อยู่ แต่ ว่า ถ้า ขาด กำลัง ใจ เสีย แล้ว เคย 
อย่าง ไร ก็ จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น ถ้า เป็น อย่าง นี้ แล้ว เขา ก็ จะ ตรา ว่า 




บวช ไม่ มี ประโยชน์ เพราะ ว่า แก้ อะไร มิ ได้ เคย ไม่ ดี มา อย่าง ไร ก็ 
ไม่ ดี ไป อย่าง นั้น หรือ ว่า เคย ดี อยู่ เท่าไร ก็ดีอ อู่ เท่า นั้น คือ ไม่ ยิ่ง 
ขึ้น ไป. 

เพราะ ฉะนั้น จึง ควร ที่ จะ ต้อง มี การ ปฏิบัติ อบรม ใจ ให้ เป็น 
สมาธิ เป็น การส ร้าง กำลัง ทาง ใจ ประการ หนึ่ง และ อบรม ปัญญา 
ให้ มี ความ รู้สืก พอ เป็น เครื่อง ปลง ตก ใน เรื่อง โลก ทั้ง หลาย บ้าง 
ตาม สมควร อีก ประการ หนึ่ง 

อนึ่ง การ บวช เรืย น นื้เ' ท่า กับ' ว่า เป็น' โรง เรียน ด้ดนิ ลัย 

ขั้น สุด ท้าย ถ้า เข้า โรง เรียน นี้ ยัง แก้ อะไร ไม่ ได้ แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ ไป 
แก้ ใน ที่ อื่น และ ใน วิ ธิแก้ ของ โรงเรียน นี้ ก็ มุ่ง ให้ แก้ ด้วย ตน และ 
ที่ ตน เอง นี่ เป็น ประการ สำคัญ ซึ่ง เป็น วิธิ การอบรม อย่าง 
ละเอียด ประณีต และ บรรดา ผู้ ที่ เข้า มา บวช ก็ เป็น ผู้ที่ สมัคร เข้า มา 
แปล ว่า ตั้งใจ พร้อม ที่ จะ รับ การอบรม อยู่ คือ มี เจตนา เป็น กุศล มา 
ตั้งแต่ เบื้อง ต้น นั้น ไว้ และ ตั้งใจ ปฏิบัติ ที่ ตน ด้วย ตน เอง ดั่ง กล่าว 
มา นี้ ก็ จะ รับ การอบรม ได้! ด ย ง่า ย และ ได้ ด้วย ดี. 





จะ แสดง พรรษา ที่ ๗ เรื่อง พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง อภิธรรม 
ต่อ ไป คำ ว่า อภิธรรม นั้น ประกอบ ด้วย ด้พท์ ว่า อภิ แปล ว่า 
ยิ่ง กับ ธรรม รวม กัน แปล ว่า ธรรมะ ยิ่ง หมาย ความ ว่า 
ธรรมะ ที่ ยิ่ง กว่า จำนวน โดย ปรกติ เพราะ ว่า ได้ จำแนก ไว โดย 
พิสดาร อีกอ ย่าง หนึ่ง หมาย ความ ว่า ธรรมะ ที่ ยิ่ง คือ พิเศษ 
หมาย ความ ว่า แปลก จาก ธรรมะ ใน ปิฎก อื่น ความ หมาย นี้ 
ต่าง จาก คำ ว่า อภิธรรม อภิ วินัย ที่ใซ ใน พระ สูตร เพราะ ใน ที่ นั้น 
คำ ว่า อภิ หมาย ความ ว่า จำเพาะ ธรรมะ จำเพาะ วินัย คือ มี 
เขต แดน ไม่ ปะปน กัน อีกอ ย่าง หนึ่ง อภิ ใน ที่ นั้น ก็ หมาย ความ ว่า 
ยิ่ง นั้น แหละ แต่ ไม่ ได้ หมาย ไป ถึง อีก ปิฎก หนึ่ง คือ อภิธรรม 
หมาย ถึง โพธิ ปัก? เย ธรรม, อภิ วินัย ก็ หมาย ถึง อาทํ พร หม- 
อ รัย กา สิกขา คือ สิกขาบท มา ใน พระ ปาติโมกข์. 




แต่ ว่า ใน ที่ บาง แห่ง คำ ว่า อภั ธรรม หมาย ความ ว่า 
ธรรมะ ที่ เป็น อธิบาย ทำนอง อรรถกถา คือ กถา ที่ อธิบาย 
เนื้อ ความ ถ้า ตาม ความ หมาย หลัง นี้ อภิธรรม ก็ คือ เป็น ตำรา 
ที่ อธิบาย ธรรมะ. 

ส่วน ที่ แสดง ความ ของ ศัพท์ อภิธรรม ว่า ธรรมะ ที ยง ดั่ง กล่าว 
ข้าง ต้น นั้น เป็น การ แสดง ตาม คัมภีร์ อรรถกถา อภิธรรม แต่ ถ้า 
ไม่ อ้าง คัมภีร์ นั้น ว่า เอา ตาม' ที่ พ' จาร ณา จะ แปล ว่า เฉพาะ ธรรม 
ก็ ไต้ เพราะ ว่า ใน คัมภีร์ อภิธรรม ได้ แสดง เฉพาะ ธรรมะ ไม่ เที่ยว 
กับ บุคคล. 

อภิธรรม ม ๗ คัมภีร์ เรียก ว่า สัต ต ปกรณ์ ดั่ง กล่าว มา 
แล้ว คือ 

0. ข้มม สังค ณ์ แปล ง่าย ๆ ว่า ประมวล หมวด ธรรมะ 
สังต ณ์ ก็ แปล ว่า ประมวล เข้า เป็น หมู่ หมวด ธม มสัง คณ์ 
ก็ แปล ว่า ประมวล ธรรมะ เข้า เป็น หมวด หมู่ จำแนก ออก เป็น 
๙ กัณฑ์ คือ ว่า ด้วย ความ เกิด ขึ้น แห่ง จิต ๘๙ ดวง กัณฑ์ หนึ่ง 
ว่า ด้วย รูป โดย พิสดาร กัณฑ์ หนึ่ง ว่า ด้วย นิกเ ฃปแปล ว่า ยก 

ธรรมะ ขึ้น แสดง โดย มูล ราก โดย ขันธ์ คือ กอง โดย ทวาร เป็น ต้น 
กัณฑ์ หนึ่ง ว่า ด้วย อัตถุ ต ธาร หรีอ อรรถกถา คือ ว่า กล่าว อธิบาย 
เนื้อ ความ ของ แม่ บท นั้น ที่ ได้ แสดง ไว้ ตั้งแต่ ต้น กัณฑ์ หนึ่ง. 

๒. วิภังค์ แปล ว่า จำแนก ธรรมะ ลำพัง ศัพท์ ว่า วิภังค์ 
แปล ว่า จำแนก มี ๑๘ วิภังค์ คือ ขัน ธ วิภังค์ จำแนก ขันธ์ 




อาย ตน วิภังค์ จำแนก อายตนะ ธาตุ วิภังค์ จำแนก ธาตุ 
เป็น ต้น. 

(ๆ. ธาตุ กถา ว่า ด้วย ธาตุ แต่ โดย ที่ แท้ นั้น ว่า ด้วย ขันธ์ 
อาย ตน ธาตุ ที่ สงเคราะห์ กัน เข้า ได้ อย่าง ไร และ สงเคราะห์ กัน 
ไม่ ได้ อย่าง ไร ควร จะ เรียก ชื่อ เต็ม ที่ ว่า ขันธ์ อาย ตน ธาตุ กถา 
แต่ ว่า เรียก สัน ๆ ว่า ธาตุ กถา แบ่ง ออก เป็น ๑๔ หมวด 
มี การ สงเคราะห์ กัน ได้ การ สงเคราะห์ กัน ไม่ ได้ แห่ง ส่วน ทั้ง สาม 
นั้น เป็น ต้น. 

๔. ปุด ดล บัญญัติ บัญญัติ ว่า บุคคล เป็น เบื้อง ต้น ของ 
คัมภีร์ นี้ ได้ แสดง ถึง บัญญัติ ๖ ประการ คือ ขัน ธ บัญญัติ 
บัญญัติ ว่า ขันธ์ อาย ตน บัญญัติ บัญญัติ ว่า อายตนะ 

ธาตุ บัญญัติ บัญญัติ ว่า ธาตุ สัจ จ บัญญัติ บัญญัติ ว่า สัจจะ 
อินทรี ย บัญญัติ บัญญัติ ว่า อินทรีย์ ปุค คล บัญญัติ บัญญัติ ว่า 
บุคคล แต่ ว่า บัญญัติ ๕ ประการ ข้าง ต้น นั้น ได้ มี กล่าว ไว้ ใน 
คัมภีร์ แรก ๆ แล้ว ใน คัมภีร์ นี้ จึง ได้ กล่าว พิสดาร แต่ เฉพาะ 
ปุค คล บัญญัติ คือ บัญญัติ ว่า บุคคล และ เรียก ชื่อ คัมภีร์ ตาม นี้ 
ใน คัมภีร์ นี้ แยก บุคคล ตั้งแต่ พวก หนึ่ง สอง จำพวก ขึ้น ไป คล้าย 
กับ ใน สุตตันตปิฎก อัง คุต ตรนิ กาย คือ ตอน ที่ แสดง ธรรมะ เป็น 
หมวด ๆ แต่ ว่า ก็มี เงื่อน เค้า อยู่ ใน คัมภีร์ อภิธรรม นี้ เพราะ มี 
คำ ว่า บัญญัติ อยู่ ด้วย อัน หมาย ความ ว่า ที่ จะ เป็น บุคคล เพราะ มี 
บัญญัติ ชื่อ ว่า บุคคล เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า บุคคล นั้น ก็ เป็น เพียง 




บัญญัติ อย่าง หนึ่ง เท่า นั้น ก็ เป็น ลักษณะ ของ อภิธรรม . 

๔. กถา วัตถุ คำ ว่า วัตถุ แปล ว่า ที่ ตั้ง แปล ว่า เรื่อง 
กถา วัตถุ ก็ แปล ว่า ที่ ตั้ง ของ ถ้อย คำ เรื่อง ของ ถ้อย คำ ใน 
คัมภีร์ น! ด้แส ดง ที่ ตั้ง ของ ถ้อย คำ ซึ่ง กล่าว โต้ กัน อยู่ สอง ฝ่าย คือ 
ฝ่าย สก วา ทะ ๕๐๐ สูตร ฝ่าย ปร วา ทะ ๕๐๐ สูตร รวม เป็น 
พัน สูตร คือ ว่า พัน เรื่อง แต่ ไม่ ใช่ เป็น คัมภีร์ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
แสดง เป็น คัมภีร์ ที่ ว่า พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ แสดง ใน สมัย 
สังคายนา ครั้ง ที่ สาม เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา ล่วง ไป แล้ว ๒๐๐ 
ปี เศษ แต่ ท่าน ก็ ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง นัย หรือ ว่า ตั้ง มาติกา 
คือ แม่ บท ไว้ ให้ แล้ว พระ เถระ ได้ แสดง ไป ตาม แม่ บท นั้น ที่ ท่าน 
นับ ว่า เป็น พุทธ ภาษิต ด้วย ก่อน แต่ นั้น จึง มี เพียง ๖ คัมภีร์. 

โดย เฉพาะ คัมภีร์ นี้ เอง ก็ ถูก ค้าน เห มีอน กัน ว่า ไม่ ควร ใส่ เข้า มา 
ถ้า ต้อง การ จะ ให้ ครบ ๗ ก็ ให้ ใส่ คัมภีร์ ธัมม หทัย หรือ ว่า 
คัมภีร์ มหาธาตุ กถา แต่ ว่า ฝ่าย ที่ ยืน ยัน ให้ ใส่ คัมภีร์ นี้ เข้า มา ก็ 

อ้าง ว่า สอง คัมภีร์ นั้น ไม่ เหมาะ สม คัมภีร์ นี้ เหมาะ สม กว่า ก็ คง จะ 
เป็น ว่า ความ เห็น ส่วน มาก ใน ที่ ประชุม ต้อง การ , ไห้ ใ ส่คัม ภีร์นี้ 
เข้า มา ให้ ครบ ๗ ทำไม จึง ต้อง มี เกณฑ์ ๗ อัน นี้ใม่ ทราบ 
อาจ จะ เป็น เพราะ เห็น ว่า เหมาะ ก็ ได้ จึง ได ใส่ เข้า มา เมื่อ ใส่ เข้า มา 
ก็ รวม เป็น ๗. 

ใน กถา วัตถุ นี้มี เรื่อง ที่ โต้ กัน อยู่ มาก เกี่ยว แก่ ลัทธิ ต่าง ๆ 
ที่ แตก แยก กัน ออก ไป เกี่ยว กับ ความ เห็น ต่าง ๆ เป็น ต้น ว่า 
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มติ หนึ่ง ว่า พระ อรหันต์ เมื่อ บรรลุ พระ อรหันต์ นั้น ไม่ รู้ เอง ต้อง มี 
ผู้ อื่น มาบอก , ให้ แต่ อีก มติ หนึ่ง ว่า รู้ ได้ เอง ไม่ ต้อง มีผู้ อื่น มาบอก 
มติ หนึ่ง ว่า จิต เป็น ธรรมชาติ ที่ ดำรง อยู่ ทำนอง จิต อมตะ นั่น แหละ 
แต่ อีก มติ หนึ่ง คัด ค้าน ดั่ง นี้ เป็น ต้น เพราะ ฉะนั้น คัมภีร์ กถา 
วัตถุ จึง เท่า กับ ว่า เป็น ที่ รวม ของ ปัญหา โต้ แย้ง ต่าง ๆ ที่ เกิด มี มา 
โดย ลำดับ จน ถึง ไน สมัย ที่ รวบ รวม เรียบ เรียง คัมภีร์ นี้ ขึ้น ซึ่ง 
เป็น เรื่อง ที่ น่า รู้ น่า เห็น อยู่ มาก และ เมื่อ ได้ อ่าน คัมภีร์ นี้ก็ จะ 
ทราบ ว่า ได้ มี ความ เห็น แตก แยก กัน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง ไร บ้าง เมื่อ ท่าน แสดง ถึง ข้อ ที่ แตก แยก โต้ เถียง กัน แล้ว ใน 
ที่ สุด ท่าน ก็ ตัดสิน เป็น ข้อ ๆ ไป ว่า อย่าง ไหน ถูก ก็ เข้า เรื่อง ที่ เล่า 
ว่า พระ เจ้า อโศก ใช้ ราชานุ ภาพ ไป สอบ สวน ภีกษุ ใน คราว นั้น 
ปรากฏ ว่า มี พวก เด ย รถึย์ เข้า มา ปลอม บวช เป็น อัน มาก ได้ ตั้ง 
ปัญหา ขึ้น ถาม โดย มี พระ โม ค คัล ล บุตร ติสส เถระ เป็น ผู้ คอย ฟัง 
วินิจฉัย เมื่อ คำ ตอบ นั้น ส่อง ว่า เป็น ลัทธิ ภาย นอก ไม่ ใช่ เป็น พระ 
พุทธ ศาสนา ก็ ให้ สีก ไป เหลอ ไว้ แต่ ผู้ที่ต อบ ถูก ต้อง ตาม แนว 
ของ พระ พุทธ ศาสนา เสร็จ แล้ว ก็ ทำ ลัง คาย นาค รั้ง ที่ สาม. 

๖. ยมก แปล ว่า คู่ คัมภีร์ นี้ ว่า ด้วย ธรรมะ ที่ เป็น คู่ ๆ กัน 
แบ่ง ออก เป็น ๑๐ หมวด มี มูล ยมก ขัน ธ ยมก เป็น ต้น. 

๗. ปัฏฐาน คัมภีร์ นี้ เรียก ว่า เป็น มหา ปกรณ์ แปล ว่า 
ปกรณ์ ใหญ่ หรือ ว่า คัมภีร์ ใหญ่ คู่ กัน กับ ปกรณ์ ที่ หนึ่ง คือ 
ธมม ลัง คณ์ ว่า ด้วย ปัจจัย ๒๙ มี เหตุ ปี-' จจ โย (เหตุ เป็น ปัจจัย) 




เป็น ต้น ท่าน นับถือ ว่า คัมภีร์ ที่ ๗ นี้มี อรรถ ะ ลึก' ซึ้ง และ 
แสดง ว่า เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง พิจารณา อภิธรรม ทั้ง ๗ คัมภีร์ นี้ 
ที่ รัต นฆร เจดีย์ เจดีย์ เรือน แก้ว ที่ แสดง แล้ว นั้น เมื่อ พิจารณา 
ปกรณ์ แรก ๆ มา ฉัพพั ณณ รังสี ก็ ยัง ไม่ ปราก ฎ ต่อ เมื่อ มา 
พิจารณา ปกรณ์ ที่ ๗ นี้ จึง ปราก ฎฉัพ พัณณ รังสี ขึ้น. 

ก็ รวม เป็น ๗ คัมภีร์ ใน คัมภีร์ ที่ หนึ่ง ธัมม ล้งค ณี 
ที่ ประมวล ธรรมะ ได้ ตั้ง แม่ บท ที่ เป็น หมวด ๓ ขึ้น ต้น ว่า กุ สลา 
ธม. มา ธรรม ทั้ง หลาย เป็น กุศล อกุส ลา ธมฺ มา ธรรม ทั้ง หลาย 
เป็น อกุศล อพฺ ยาก สา ธมฺ มา ธรรม ทั้ง หลาย เป็น อัพ ยาก ฤต 
คอ ว่า ไม่ พยากรณ์ ว่า เป็น กุศล หรือ อกุศล ถือ ว่า แม่ บท นี้ เป็น 
แม่ บท ใหญ่ เป็น ที่ รวม ของ ธรรมะ ทั้ง หมด ที่ แสดงออก ไป ทั้ง ๗ 
คัมภีร์ เพราะ ว่า ประมวล ลง ใน แม่ บท อัน นี้ ทั้ง นั้น. 





อภํ ธรรม ๗ คัมภีร์ นี้ ถ้า จะ เรียน กัน โดย ลำดับ ให้ 
ครบ ถ้วน ก็ จะ ต้อง ใช้ เวลา นาน เพราะ มข้อ ความ ที่ สลับ ซับ ช้อน 
พส ดาร มาก ฉะนั้น ต่อ มา เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา ล่วง ไป อยู่ ใน 
ขนาด พันปี ไดัมี พระ เถระ รูป หนึ่ง ชื่อ ท่าน อนุ รุทธ ะ ไต้ ประมวล 
เนี้อ ความ ของ อภิธรรม ทั้ง ๗ คัมภีร์ นี้ มา แต่ง ไว้ โดย ย่นย่อ 
เรียก ว่า คัมภีร์ อภีธั ม มัด ถ สังคหะ* แปล ว่า สงเคราะห์ คือ 
สรุป ความ แห่ งอ ภ ธรรม ยก หัว ข้อ เป็น สีคือ ๑. จิ ๓ ๒. เจตสิก 
แปล ว่า ธรรม ะที่มี ใน ใจ ๑. รูป ๙. นพ พาน ท่าน แต่ง เป็น 
คาถา สลับ ร้อย แก้ว แบ่ง ออก เป็น ๙ ปริ จ เฉท คือ ๑' ตอน เป็น 



* คัมภีร์ นิ้ มหา มกุฎ ราช รี ทยา ลัย ได้ แปล เ3 น ไทย พร้อม ด้วย ฎีกา พิมพ์ ออก 
เม ย แพร โดย เรียก ชึ๋อ ว่า อภีธ้ มมัต กสั งด ห บาลี และ 8 ภีธัม มัด ซรีภ าวนี ฎีกา 




หนังสือ เล่ม เล็ก ๆ ไม่ โต มาก คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ นี้ เป็น ที่ 
นิยม กัน มาก เมื่อ เรียน ตาม คัมภีร์ นี้ แล้ว ไป จับ ดู อภิธรรม ๗ 
คัมภีร์ ก็ จะ เข้า ใจ ได [ดย ง่าย โดย ตลอด เป็น การ เรียน สัด. 

พิจารณา ดู ตาม หัว ข้อ ที่ ท่าน วาง ไว้ เป็น สีนี้ ตาม ความ เข้า ใจ 
จิต นี้ เป็น ตัว ยีน โดย ปรกติ จิต ก็ มีดวง เดียว จิต จะ เป็น ต่าง ๆ ก็ 
เพราะ มี เจตสิก แปล ว่า ธรรมะ ที่มี ใน ใจ มี เจตสิก เป็น อย่าง ไร 
จิต ก็ เป็น อย่าง นั้น เจตสิก จึง เป็น สิง ที่มีผ สม อยู่ ใน จิต เทียบ 
เห มีอน ดั่ง ว่า นี้ากั บสีที่ ผสม อยู่ ใน นั้า นี้า โดย ปรกติ ก็ เป็น 

อย่าง เดียว แต่ เมื่อ ใส่ สิ ลง ไป นั้า จึง เป็น นี้า สี นั้น นี้าสี นี้ ฉะนั้น 
ใน อภิธรรม ที่ แจก จิต ไว้ ถึง ๘®- ดวง ก็ ด้วย อำนาจ ของ เจตสิก นี้ 
เอง ยก เจตสิก ออก แล้ว จิต ก็ เป็น อัน เดียว เท่า นั้น แจก ออก ไป 
เป็น อย่าง ไร มิ ได้ แต่ ว่า ทั้ง จิต และ เจตสิก นี้ก็ อาศัย อยู่ กับ รูป 

รูป ที่ อาศัย ของ จิต และ เจตสิก ถ้า จะ เทียบ ก็ เหมือน อย่าง ว่า นี้า 
ที่ อาศัย อยู่ ใน ขวด นี้า ถ้า หากว่า รูป แตก ท่า ลาย จิต ก็ สิน ที่ อาศัย 
เหมือน อย่าง ว่า ขวด นี้าแ ตก นั้าก็ หมด' ที่ อาศัย และ นิพพาน นั้น ก็ 
เป็น ธรรมะ ที่ สุด ใน เมื่อ ได้ ปฎบั ติ จิต สูง ขึ้น โดย ลำดับ เบื้อง ต้น ก็ 
เป็น กามาวจร จิต จิต ที่ ท่อง เที่ยว ไป หรือ หยั่ง ลง ใน กาม เป็น 
รู ปาว จร จิต จิต ที่ หยั่ง ลง ใน รูป ดี อรูป ฌาน อรูป าว จร จิต จิต ที่ 
หยั่ง ลง ใน อรูป ฌาน โลกุ ตตร จิต จิต ที่ เป็น โลกุ ต ตระ คือ 
มรรค ผล ก็ บรรลุ นิพพาน เป็น ที่ สุด เพราะ ฉะนั้น จึง ประมวล 
หัว ข้อ เป็น จิต เจตสิก รูป นิพพาน แล้ว ก็ จัด ธรรมะ ใน อภิธรรม 




ทั้ง ๗ คัมภีร์ นั้น ใส่ เข้า ใน หัว ข้อ ทั้ง สีนี้. 

ทั้ง ๗ คัมภีร์ นี้ เรา เรียก ย่อ กัน ว่า สัง, วิ, ธา, ปุ, กะ, ยะ, 
ปะ คือ เอา อักษร ต้น เรียก ว่า เป็น หัวใจ อภี ธรรม เห มอน อย่าง 
จิต เจตสิก รูป นํพ พาน เรียก ว่า จิ, เจ, รุ, นํ หรีอ อร ย สัจ 
ก็ เรียก ว่า ทุ, ส, น, ม คือ เอา อักษร แรก ความ จริง นั้น เพื่อ 
กำหนด ง่าย เมื่อ จำ ไต้ เพียง เท่า นี้ก็ เป็น อัน ว่า เพียง พอ แต่ ก็ มา 
เรียก กัน ว่า หัวใจ เรา ก็ใข้ เข้ ยน ลง ใน เหรียญ ใน เครื่อง ราง ต่าง ๆ 
วัตถุ ประ สง คืใ นที แรก ก็ เพื่อ จะ เป็น เครื่อง กำหนด ง่าย เท่า นั้น. 

คัมภีร์ อภิธรรม ตลอด จน ถึง อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ ตก มา ถึง 
เมือง ไทย ก็ มา ใข้ เกี่ยว แก่ การ ศพ เป็น พื้น เข้ น ว่า สวด ศพ ตอน 
กลาง คืน ก็ สวด อภิธรรม ทั้ง ๗ คัมภีร์ นี้ เอง แต่ ว่า ตัด เอา มา 
แต่ ข้าง ต้น คัมภีร์ ละ เล็ก ละ น้อย และ เมื่อ เวลา ที่ จะ บังสุกุล 
หรือ จะ สดับ ปกรณ์ ม สวด มาติกา ก็ คือ ว่า ยก เอา มาติกา คือ 
แม่ บท จาก คัมภีร์ ที่ หนึ่ง มา สวด ตอน หนึ่ง ขึ้น ต้น ว่า กุ สลา 
ธมฺ มา เป็น ต้น และ คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ นั้น ท่าน แต่ง เป็น 
คาถา ก็ นำ มา สวด เป็น สรภัญญะ ใน การ ศพ อีก เหมือน กัน คือ 
ถ้า ไม่ สวด อภิธรรม ๗ คัมภีร์ ก็ สวด อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ เป็น 
สรภัญญะ ครั้น มา ใน ตอน หลัง นี้ ไต้ มีผู้ สนใจ คืกษ าอภิ ธรรม 
มาก ขึ้น กว่า แต่ ก่อน. 




ได้ กล่าว แล้ว ว่า อภิธรรม ๗ คัมภีร์ นั้น ท่าน พระ อนุ รุ ห- 
รา จาร ย ได้ ประมวล เนื้อ ความ มา แต่ง เป็น คัมภีร์ ย่อ ขึ้น อีก คัมภีร์ 
ทนื้ง เรียก ว่า อภีธั มมัต ถ สังคหะ แปล ว่า สงเคราะห์ เนื้อ ความ 
ของ อภิธรรม ยก หัว ข้อ เป็น ๙ คือ จิต เจตสิก รูป และ 
นํพ พาน แบ่ง ออก เป็น (* ปรจ เฉท คัมภีร์ ย่อนื้ เป็น ที่ นับถือ และ 
คืกษ ากัน มา เป็น เวลา ช้า นาน จน กระทั่ง บัด นี้ จะ ได้ เก็บ บาง ตอน ที่ 
น่า จะ พอ เป็น ที่ เข้า ใจ ได้ ง่าย มา แสดง จาก อภีธั มมัต ถ สังคหะ นั้น. 

หัว ข้อ แรก คือ จิต จิตนื้ แสดง อาการ ออก ทาง ทวาร ทั้ง ๖ 
ดั่ง ที่ ได้ เคย อธิบาย มา แล้ว คือ ออก มา' รับ รู ปา' รมณ์ (อารมณ์ คือ 
รูป) ทาง จักขุ ทวาร รับ สัท ทา รมณ์ (อารมณ์ คือ เสียง) ทาง โสต- 
ทวาร รับ คัน ธาร มณ์ (อารมณ์ คือ กลิ่น) ทาง ฆาน ทวาร รับ 




ร สาร มณ์ (อารมณ์ คือ รส) ทาง ชิวหา ทวาร รับ โผ ฏฐัพ พา รมณ์ 
(อารมณ์ คือ โผฏฐัพพะ คือ สิง ที่ กาย ถูก ต้อง) ทาง กาย ทวาร รับ 
ธัม มาร มณ์ (อารมณ์ คือ ธรรมะ คือ เรื่อง ของ รูป เสียง เป็น ต้น 
ที่ ไต้ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว ใน อดีต) ทาง มโน ทวาร. 

ใน ตอน นี้ การ แสดง วิถึ จิต คือ ทาง ดำเนิน ของ จิต 
แยก เป็น สอง คือ ทาง ปัญจ ทวาร (ทวาร &) ได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ส่วน หนึ่ง ทาง มโน ทวาร อีก ส่วน หนึ่ง. 

และ จิต โดย ปรกติ เมื่อ ยัง ไม่ ออก มา รับ อารมณ์ ดั่ง กล่าว แล้ว 
เรียก ว่า ภวังคจิต ภ วัง คะ แปล ว่า องค์ แห่ง ภพ ภวังคจิต จิต 
ที่ เป็น องค์ ภพ แต่ โดย ความ หมาย หมาย ถึง จิต ที่ เป็น ปรกติ 
ยัง ไม่ ได้ ออก มา รับ อารมณ์. 

คราว นี้ เมื่อ มี อารมณ์ ๕ มากระ ทบ กับ ประสาท ทัง ๕ คือ 
มี รูป มากระ ทบ จัก ชุ เสียง มากระ ทบ โสต ะ กลิ่น มากระ ทบ ฆาน ะ 
รส มากระ ทบ ชิวหา และ โผฏฐัพพะ มากระ ทบ กาย ก็ มากระ ทบ 
ถึง จิต จิต ที่ ยัง อยู่ ใน ภวังค์ นั้น ก็ ตื่น จาก ภวังค์ ออก มา รับ 
อา วัช ชนะ คือ คำนึง ถึง อารมณ์ เมื่อ เป็น อา วัช ชนะ ก็ เป็น 
วิญญาณ คือ ถ้า รูป มากระ ทบ ก็ ได้ เห็น อารมณ์ นั้น เป็น จัก ข- 
วัญ ญาณ ถ้า เสียง มากระ ทบ ก็ ได้ ยิน อารมณ์ นั้น เป็น โส ต- 
ริ ญ ญาณ ถ้า กลิ่น มากระ ทบ ก็ ได้ กลิ่น อารมณ์ นั้น เป็น ฆาน- 
วิญญาณ เมื่อ รส มากระ ทบ ก็รู้ รส อารมณ์ นั้น เป็น ชิวหา วิญญาณ 
เมื่อ ลิ่งที่ กาย ถูก ต้อง มากระ ทบ ก็ รับ กระทบ อารมณ์ นั้น เป็น 




กาย วิญญาณ เมื่อ เป็น วิญญาณ ต่อ ไป ก็ เป็น สัมป ฎจ ฉัน นะ 
คือ รับ อารมณ์ ต่อ ไป ก็ เป็น สัน ตรณ ะ คือ พิจารณา อารมณ์ 
ต่อ ไป ก็ เป็น โว ฏฐว นะ กำหนด อารมณ์ ต่อ ไป ก็ เป็น ชวน ะ 
คือ แล่น ไป ใน อารมณ์ ต่อ ไป ก็ เป็น ต ทา ลม พน ะ คือ หน่วง 
อารมณ์ นั้น แล้ว ก็ กลับ ตก ภวังค์ ใหม่ เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า 
ภวังคจิต เป็น พื้น ทะเล ส่วน วิถี จิต คือ ทาง ดำเนิน ของ จิต ดั่ง กล่าว 
มา นั้น เป็น คลื่น ทะเล ที่เก็ ด ขึ้น คลื่น ที่ เกิด ขึ้น นั้น ก็ เป็น คลื่น 
ทะเล ปรากฏ ขึ้น มา แล้วกลับ ตก ไป ยัง พื้น ทะเล. 





ใน เรื่อง ของ วิถ จิต นี้ ท่าน แสดง อุปมา เหมือน คน 
นอน หลับ อยู่ ใต้ ต้น มะม่วง คือ เหมือน อย่าง ว่ามื บุรุษ ผู้ หนึ่ง 
นอน คลุม คืรษ ะ อยู่ ที่ โคน ต้น มะม่วง ที่ กำลัง มืผล กำลัง หลับ 
แต่ ก็ ตื่น ขึ้น ด้วย เสียง ของ มะม่วง ผล หนึ่ง ที่ ตกลง มา ใน ที่ ใกล้ จึง 
ได้ เอา ผ้า ออก จาก คืรษ ะสีม ตา ขึ้น มอง ดู ก็ เอา มือ จับ ผล มะม่วง 
นั้น คลำ ดู สูด กล นดูก็ รู้ ว่า เป็น มะม่วง สุก จึง บริโภค และ 
กสีน กิน มะม่วง พร้อม ทั้ง เสมหะ แล้ว ก็ หลับ ไป ใหม่. 

ตัวอย่าง นี้ มา เทียบ กับ จิต เวลา ของ ภวังคจิต ก็ เหมือน 
อย่าง เวลา ที่ บุรุษ นั้น กำลัง หลับ เวลา ที่ อารมณ์ มากระ ทบ ประสาท 
ก็ เหมือน อย่าง เวลา ที่ ผล มะม่วง ตกลง มา เวลา แห่ง อา วัช ชน จิต 
คือ จิต คำนึง ก็ เหมือน อย่าง เวลา ที่ บุรุษ นั้น ตื่น ขึ้น ด้วย เสียง ของ 




มะม่วง นั้น เวลา ที่ จักขุ วิญญาณ เป็น ไป ก็ เห มีอน อย่าง เวลา ที่ 
บุรุษ นั้น ลีม ตา ขึ้น มอง ดู เวลา แห่ง ลัมป ฎิจ ฉัน น จิต คือ จิตรับ ก็ 
เหมือน กับ เวลา ที่ บุรุษ นั้น เอา มือ หยิบ ผล มะม่วง เวลา แห่ง 

สัน ตี รณ จิต คือ จิต พิจารณา ก็ เหมือน อย่าง เวลา ที่ คลำ ดู ด้วย มือ 
เวลา แห่ง โว ฎฐ วน จิต คือ จิต ที่ กำหนด อารมณ์ ก็ เหมือน อย่าง เวลา 
ที่ สูด ดม ดู จึง รู้ ว่า เป็น มะม่วง สุก เวลา แห่ง ซวน จิต คือ จิต ที่ แล่น ไป 
ก็ เหมือน อย่าง เวลา ที่ บริโภค มะม่วง เวลา ที่ จิต หน่วง อารมณ์ นั้น 
อัน เรียก ว่า ต ทา สัมพ น จิต ก็ เหมือน อย่าง เวลา ที่ กลืน กิน ผล 
มะม่วง นั้น พร้อม กับ เสมหะ เวลา ที่ จิต ตก ภวังค์ ไป ใหม่ ก็ เหมือน 
อย่าง เวลา ที่ หลับ ไป อีก. 

ใน ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ ประสาท จน จิต ตื่น ขึ้น จาก ภวังค์ 
ดำเนิน ไป ยู่ วิถี คือ ทาง ดั่ง กล่าว มา นั้น ถ้า อารมณ์ ที่ มากระ ทบ นั้น 
เป็น อารมณ์ ที่ แจ่ม วัด ยก ตัวอย่าง เช่น ว่า รูป มากระ ทบ จัก ซุ- 
ป ระ สา ท เป็น รูป ที่ แจ่ม วัด และ จิต ก็ รับ อย่าง เต็ม ที่ ท่าน แสดง ว่า 
อารมณ์ เช่น นี้ จิต ดำเนิน ไป อยู่ ๑๖ ขณะ จิต คือ เมื่อ อารมณ์ 
เข้า มากระ ทบ ประสาท และ กระทบ เข้า ไป ถีง จิต ที่ กำลัง ตก ภวังค์ 
อยู่ นั้น จิต ก็ เคลื่อน จาก ภวังค์ เรียก ว่า ภ วัง ค จล นะ และ ก็ 
ตัด ขาด จาก ภวังค์ เรียก ว่า ภ วัง ตอุป้ จ เฉ ทะ นี้ รวม สอง ขณะ จิต 
ต่อ จาก นั้น จิต ก็ คำนึง อารมณ์ เรียก ว่า อา วัช ชน จิต อีก หนึ่ง 
ขณะ จิต ต่อ จาก นั้น จิต ก็ เห็น หรือ ได้ ยิน อารมณ์ อัน เรียก ว่า 
จักขุ วิญญาณ โสต วิญญาณ เป็น ต้น หนึ่ง ขณะ จิต ต่อ จาก นั้น 




จิต ก็ รับ อารมณ์ เรียก ว่า สัมป ฎิจ ฉัน นะ อีกห่ นึ่ง ขณะ จิต ต่อ 
จาก นั้น จิต ก็ พิจารณา อารมณ์ เรียก ว่า สันต่ รณ ะ อีก หนึ่ง ขณะ จิต 
ต่อ จาก นั้น ก็ กำหนด อารมณ์ เรียก ว่า โว ฎฐว นะ อีก หนึ่ง ขณะ จิต 
ต่อ จาก นั้น จิต ก็ แล่น ไป ใน อารมณ์ เรียก ว่า ชวน ะ อีก ๗ ขณะ จิต 
ต่อ จาก นั้น จิต ก็ หน่วง อยู่ กับ อารมณ์ นั้น เรียก ว่า ต ทา ลัมพ นะ 
อีก ๒ ขณะ จิต รวม เป็น ๑๖ ขณะ จิต. 

แต่ ว่า ถ้า เป็น อารมณ์ ที่ อ่อน มาก มากระ ทบ ประสาท 
กระทบ ถง จิต ทำ ให้ จิต เคลื่อน ไหว จาก ภวังค์ แต่ ว่า ยัง ไม่ ตัด 
ภวังค์ จิต ก็ จะ ต้อง ตก ภวังค์ ไป ใหม่ ไม่ ออก มา รับ รู้ อารมณ์ 
ตาม วิถี จิต ดั่ง กล่าว นั้น. 

อารมณ์ ที่ แรงกว่า นั้น จะ มากระ ทบ บาง ทีก็ ดำเนิน ไป 
ไม่ ตลอด ทั้ง ๑๖ ขณะ จิต นั้น สิน กำลัง ลง ใน ระหว่าง ก็ ตก 
ภวังค์ ใน ระหว่าง. 

เพราะ ฉะนั้น อารมณ์ ที่ ปรากฏ ใน จิต จึง ไม่ เท่า กัน แต่ ว่า 
ถ้า เต็ม ที่ก็ตั อง ดำเนิน ไป ๑๖ ขณะ จิต ดั่ง กล่าว มา นั้น. 

ที่ เรียก ว่า ขณะ จิต หนึ่ง นั้น ประกอบ ด้วย ลักษณะ ๓ คือ 
0. อุป ปา ทะ เกิด ขึ้น ๒. ฐิติ ตั้ง อ^ ฅ. ภัง คะ ทำลาย หรือ 
ดับ ไป จิต ที่ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ และ ดับ ไป เรียก ว่า ขณะ จิต หนึ่ง ๆ 
ซณะ จิต ทั้ง ๑๖ ขณะ จิต ดั่ง กล่าว มา นั้น แต่ ละ ขณะ จิต ก็ ต้อง มี 
เกิด มี ตั้ง มี ดับ และ เมื่อ ขณะ จิต ก่อน ผ่าน ไป แล้ว ขณะ จิต หลัง 
ก็ เกิด ขึ้น ทยอย กัน ไป แต่ หากว่า ขณะ จิต ก่อน ยัง ไม่ ผ่าน คือ ว่า 




ยัง ไม่ ถึง กัง คะ คือ แตก ดับ ขณะ จิต หลัง ก็เก็ ด ขึ้น ไม่ ได้ เพราะ ว่า 
จิต ต้อง ดำเนิน ไป ที ละ หนึ่ง ขณะ จิต เท่า นั้น 

และ ท่าน แสดง ว่า ๑๗ ขณะ จิต เป็น อายุ ของ รูปธรรม 
อัน หนึ่ง ๆ จะ หมาย ถึง อายุ ของ รูปธรรม ที่ ตัว รูปธรรม นั้น เอง 
หรอ ว่า จะ หมาย ถึง อายุ ของ รูปธรรม ที่ ผ่าน เข้า มา ใน จิต ก็ ยัง ไม่ ได้ 
ค้น ให้ แน่ ซัด แต่ ว่า อาจ จะ หมาย ถึง อายุ ของ รูปธรรม ที่ ผ่าน เข้า มา 
ไน จิต ก็ ได้ คือ ว่า อย่าง รูป ที่ มากระ ทบ จัก ชุ ประสาท มา เริ่ม เป็น 
ภ วัง ค จล นะ คือ จิต เคลื่อน จาก ภวังค์ เป็น ต้น จน ถึง ต ทา ล้ม พน ะ 
คือ หน่วง อยู่ กับ อารมณ์ นั้น รวม เป็น ๑๖ ขณะ จิต ดั่ง กล่าว มา 
แล้ว และ ท่าน นับ กับ ขณะ จิต ใน อด ตที่ เป็น หัว ต่อ เขึ้ อม กัน อยู่ อก 
หนึ่ง จิง เป็น ๑๗ ขณะ จิต ล้า เป็น ๑๗ ขณะ จิต ดั่ง นี้ ก็ รวม 
เข้า เป็น อายุ ของ รูปธรรม อัน หนึ่ง ๆ แปล ว่า อารมณ์ ที่ ผ่าน เข้า มา 
ทาง ทวาร ทั้ง ๕ นั้น ก็ นับ ว่า เป็น รูปธรรม ทั้ง นั้น ดำรง อยู่ ใน จิต 
ได้ อย่าง ข้า ที่ สุด ก็ เพียง ๑๗ ขณะ จิต หรอ ว่า ๑๖ ขณะ จิต ดั่งทึ่ 
กล่าว มา ข้าง ต้น แต่ ก็ ต้อง เป็น อารมณ์ ที่ แจ่ม ซัด ล้า ไม่ แจ่ม ซัต 
ก็ ดำเนิน มา ไม่ ถึง. 

นี่ เป็น อธิบาย ของ วิถี จิต ที่ ดำเนิน ตั้ง ต้น มา จาก ปัญจ ทวาร 
คือ ทวาร ทั้ง ๕ 




มโน ทวาร นี้ มี ด่า เท่า กับ โว ฏฐ วน จิต คือ จิต ที่ กำหนด อารมณ์ 
เพราะ ฉะนั้น จึง ได้เ กัด ชวน จิต คือ จิต ที่ แล่น ไป ที เดียว แล้ว ก็ 
เกิด ต ทา ล้ม พน จิต คือ จิต ที่ หน่วง อารมณ์ นั้น แล้ว ก็ ตก ภวังค์. 

บรรดา จิต ที่ กล่าว มา เหล่า นี้ ท่าน แสดง ว่า จิต ที่ ดำเนิน ใน 
วิถี ตั้งแต่ ต้น เมื่อ ยัง ไม่ ถึง ชวน จิต ก็ ยัง เป็น จิต ที่ อ่อน ยัง ไม่ เป็น 
กุศล ไม่ เป็น อกุศล เป็น อัพ ยาก ตะ ไม่ ยีน ยัน ว่า เป็น กุศล 
หรอ อกุศล แต่ ว่า เมื่อ มา ถึง ชวน จิต คือ จิต ที่ แล่น ไป ซึ่ง มี เวลา 
อีก ๗ ขณะ จิต โดย มาก จึง เป็น จิต ที่มี กำลัง เต็ม ที่ และ นับ ว่า 
เป็น กุศล อกุศล ตั้งแต่ ซวน จิต นี้. 

ลักษณะ ของ จิต ดั่ง ที่ กล่าว มา นี้ เมื่อ กล่าว ถึง จิต ที่ ปฏิสนธิ 
ใน เบิ้ อง ต้น เรียก ว่า ปฏิสนธิ จิต จิต ที่ เคลื่อน ใน ที่ สุด ก็ เรียก ว่า 
จุติ จิต เพราะ ฉะนั้น จึง เติม หน้า เติม หลัง เข้า อีก สอง รวม เป็น 
กิจ คือ หน้าที่ ของ จิต ทั้ง หมด ก็ เป็น ๑๙ คือ ๑. ปฏิสนธิ 
๒. ภ วัง คะ ๑. อา วัช ชนะ คำนึง ๙. ทัสส นะ เห็น ๙. สวนะ 
ได้ ยิน ๖. รภย นะ ได้ ก ลน ๗. สาย นะ ได้ รส ๘. ผุ สนะ 
ถูก ต้อง ๙. ล้ม ปฏิจ ฉัน นะ รับ ๑0. สันติ รณ ะ พิจารณา 
0๑. โว ฎฐว นะ หรือ โว ฎ เพ' พน ะ กำหนด ๑๒. ชวน ะ 
แล่น ไป ๑๑. ต ทา ล้ม พน ะ หน่วง อารมณ์ นั้น ๑๔. จุติ เท่า นี้. 





แถม ท้าย วัธ ทำ สมา ธํอ ย่าง หนึ่ง คือ ให้ นั่ง ตัว ตรง และ 
น้อม จิต เข้า มา ดู ตน โดย ปรก ตันั้น เรา ดูผู้ อื่น แต่ ว่า ไม่ ค่อย จะ 
ได้ ดู ตน คราว นึ่ก็น้ อม จิต เข้า มา ดู ตน เมื่อ ยัง ไม่ ได้ ดู เข้า มา นั้น 
หายใจ อ ยู , ก็ ไม , ได้ รู้สื กว่า เรา กำ ลัง หา ย ใจ จน เมื่ อ ใด เกิด หายใจ 
ขัด ข้อง ขึ้น เช่น เป็น หวัด ตัด จมูก จึง มา สนใจ กับ การ หายใจ 
หรือ เหมือน อย่าง ว่า ทุก ๆ คน ก็มืท้ อง แต่ ว่า ก็ ไม่ สนใจ ใน เรื่อง 
ท้อง จน กว่า จะ เกิด ปวด ท้อง ขึ้น จึง ได้ มา สนใจ กับ ท้อง เพราะ 
ฉะนั้น เมื่อ กลับ มา ดู ตน สิง แรก ที่ จะ รู้สืก ได้ [ด ย ง่าย ก็ คือ รู้สีก ว่า 
เรา กำลัง หายใจ อยู่ ซึ่ง โดย ปรกติ มืได้ น้กถึ ง เพราะ ฉะนั้น ก็ ให้ 
กลับ มา น้กถ ง กำหนด สติ อยู่ ที่ ลม หายใจ มืสติ หายใจ เข้า มืสติ 
หายใจ ออก หายใจ เข้า ยาว ก็ ให้ รู้ หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้ หายใจ 




เข้า สัน ก็ ให้ รู้ หายใจ ออก สั้น ก็ ให้ รู้ กำหนด ให้ รู้ กาย ทั้ง หมด 
หายใจ เข้า กำหนด รู้ กาย ทั้ง หมด หายใจ ออก คือ ให้ รู้ รูป กาย ว่า 
บัด นี้ รูป กาย ของ เรา นั่ง อยู่ ด้วย อิริยาบถ นี้ ด้วย ท่า นี้ และ มี 

ขอบ เขต เบื้องบน แต่ พื้น เท้า ขึ้น มา จน สุด คืรษ ะ เบื้อง ตา ก็ ตัง แต่ 
ปลาย ผม ลง ไป จน ถึง สุด ที่ นั่ง และ ที่มี หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุด 

รอบ นี้ เป็น อาณาเขต ของ รูป กาย มี เท่า นี้ หรือ ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็ ยาว วา หนา คืบ และ บัด นี้ก็ กำลัง นั่ง อยู่ ใน ท่า นี้ เมี่อ เรา ดู' ให้' รู้ 
รูป กาย ของ เรา อยู่ ก็ดู ให้ รู้ ว่า ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก นึ่ก็ 
เป็น กา ย ส่วน หนึ่ง เหมือน กัน เมื่อ เวลา หา ย ใจ เข้า นั้น ก็ จะ รู้สืก ว่า 
ลม ผ่าน เข้า ไป ทาง ข้อง จมูก ผ่าน ทรวง อก ไป จน ถึง นาภี นี้ ตาม ที่ 
รู้สืก เท่า นั้น จาก นาภี มา ถึง ทรวง อก แล้ว มา ออก จมูก นึ่ก็ เป็น 
ขา ออก แปล ว่า ตรวจ ดู ให้ ทั่ว ครา วนี้ก็ กำหนด ดู นาม กาย คือ 
สติ ของ เรา ใน บัด นี้ เป็น อย่าง ไร สัมป ข้ญญ ะ คือ ความ รู้ 
เป็น อย่าง ไร ความ คิด กำหนด เป็น อย่าง ไร ดู ให้ รู้ ทั่ว หายใจ เข้า 
ดู ให้ รู้ ทั่ว หายใจ ออก เมื่อ ตรวจ ดู ให้ รู้ รูป กาย ของ เรา นาม กาย 
ของ เรา ทั่ว หมด แล้ว ก็ มา กำหนด จต ให้ เป็น หนึ่ง เพราะ ว่า การที่ 
ตรวจ ดู นั้น ส่าย ใจ ไป ไม่ รวม เป็น หนึ่ง ฉะนั้น ก็ ต้อง ปล่อย การ 
ตรวจ รวม เข้า มา ให้ เป็น หนึ่ง จะ ใช้ จุด ไหน ถ้า ชอบ จะ ใช้ จุด ที่ 
ริมฝึ ปาก เบื้องบน หรือ ว่า ปลาย จมูก ชง เป็น ที่ ลม กระทบ เมื่อ เข้า 
และ เมื่อ ออก ก็ ได้ และ ใน ขณะ ที่ กำหนด นั้น จะ นับ ลม หายใจ 
ไป ด้วย ก็ ได้ หรือ ว่า จะ ไม่ นับ จะ บริกรรม ว่า พุทฺโ ธ หายใจ เข้า 




ว่า พุทฺ หายใจ ออกว่า โธ ไป ดั่ง' นี้ ก็’ ได้ วัตถุ ประสงค์ ก็ เพี่อ 
รวม จิต ให้ เป็น หนึ่ง และ ใน การ กำหนด จิต ให้ เป็น หนึ่ง นี้ 

ไม่ ต้อง การ ให้ เป็น การ เกิน ไป ต้อง การ ให้ ผ่อน กาย ผ่อน ใจ ผ่อน 
ลม หายใจ ให้ เป็น ไป ตาม สบาย และ เมื่อ ลม หายใจ ละเอียด เข้า 
ก็ ให้ กำหนด รู้ อยู่ เสมอ มี ความ เพียร มี สัมปชัญญะ ความ รู้ มี 
สติ ความ ระลึก และ คอย กำจัด ความ ยินดี ความ ยินร้าย ยินดี 
ก็คีอ ใจ ออก ไป ยินดี ข้าง นอก ก็ คอย กำจัด ใจ ยินดี ติด อยู่ ใน 
ผล ของ สมาธิ ชั้น ตา ไม่ ก้าว ขึ้น ไป ก็ ต้อง คอย กำจัด ใจ ยินร้าย 
คือ ไม่ ชอบ ไม่ ชอบ ใจ การ ปฏิบัติ ก็ ต้อง คอย กำจัด หรือ ว่า 
คืดอ อก ไป ไม่ ชอบ เรื่อง ข้าง นอก ก็ ต้อง คอย กำจัด ประคอง จิต 
ให้ เป็น หนึ่ง อยู่ และ เมื่อ หัด ทำ ดั่ง นี้ ก็ ไต้ ชื่อ ว่า ทำ อา นา ปาน สติ 
สติ กำหนด ลม หายใจ เช้า ออก เป็น การ หัด ทำ สมาธิ อย่าง หนึ่ง 
ก็ จะ เป็น เครื่อง รักษา ใจ สงบ สบาย ดี 





ได้ กล่าว ถึง จิต จำแนก ไป ตาม กิจ คือ หน้าที่ คือ จิต โดย 
ปรกติ ก็ อยู่ ใน ภวังค์ เมื่อ ตื่น ขึ้น จาก ภวังค์ แล่น ไป ใน อารมณ์ ตาม 
วิถี ก็ แบ่ง ชื่อ เร ยก ตาม หน้าที่ ไป โดย สำ ดับ จน ถึง ตก ภวังค์ 
ไป ใหม่ ดั่ง ที่ ได้ แสดง แล้ว แต่ ว่า การ แสดง จิต ดั่ง กล่าว นั้น ยัง 
แสดง เป็น ส่วน รวม ๆ ยัง ไม่ ได้ แยก ออก ให้ หมด ว่า เป็น กุศล 
เป็น อกุศล หรอ เป็น อัพ ยาก ฤต เพราะ ฉะนั้น เพื่อ ให้ ทราบ 
ประ ๓ ท ของ จิต ตาม แม่ บท นั้น ท่าน จึง แยก จิต ไว้ ตาม แม่ บท 
ดั่ง กล่าว. 

หลัก ของ การ จำแนก จิต ว่า เป็น อย่าง ไร นั้น หลัก สำคัญ 
อยู่ ที่ เหตุ ๖ ประการ คือ อกุศล เหตุ เหตุ ฝาย อกุศล ได้แก่ 
โลภ ะ โทสะ โมหะ กุศล เหตุ เหตุ ฝาย กุศล ได้แก่ อ โลภ ะ 




(ความ ไม่ โลภ) อ โทสะ (ความ ไม่ โกรธ) อ โมหะ (ความ ไม่ หลง) 
จิต ที่ ประกอบ ด้วย เหตุ ฝ่ายอกุศล ก็ เรียก ว่า อกุศล จิต จิต ที่ 
ประกอบ ด้วย เหตุ ฝ่าย กุศล ก็ เรียก ว่า กุศล จิต ส่วน จิต ที่ 
ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุ ทั้ง ๒ นี้ เรียก ว่า อัพ ยาก ต จิต (จิต ที่ 
ไม่ พยากรณ์ ว่า กุศล หรือ อกุศล) เป็น จิต กลาง ๆ นี้ เป็น หลัก ใหญ่ 
ใน การ จำแนก จิต ว่า เป็น อย่าง ไร. 

แต่ ว่า เพียง เท่า นี้ก็ ยัง ละเอียด ไม่ พอ จึง มี เกณฑ์ จำแนก 
เป็น หลัก ย่อย ต่อ ไป อีก ได้แก่ 

©. เวทนา ความ เสวย อารมณ์ เป็น สุข เป็น ทุกข์ หรือ 
เป็น อุเบกขา คือ เป็น กลาง ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 

๒. ญาณ คือ ความ รู้ (ถูก) หรือ ว่า ทํฎเ คือ ความ เห็น 
(ผิด รู้ ผิด). 

ฅ. สัง ซา ร คือ เป็น จิต ที่ เกิด ขึ้น ด้วย ตน เอง หรือ ว่า เป็น 
จิต ที่ ไม่ เกิด ขึ้น ด้วย ตน เอง ต้อง มี การส่ง เส รีม กระตุ้น เตือน. 

เกณฑ์ ย่อย ทั้ง ๓ ประการ นี้ เป็น เกณฑ์ จำแนก จิต ให้ 
พิสดาร ออก ไป ทั้ง ฝ่าย กุศล ทั้ง ฝ่ายอกุศล ยก ตัวอย่าง ใน ฝ่าย 
อกุศล ก่อน จิต ที่ เรียก ว่า เป็น อกุศล นั้น ต้อง เป็น จิต ที่มี 
โลภ ะ เป็น มูล มี โทสะ เป็น มูล มี โมหะ เป็น มูล นี้ เป็น หลัก ใหญ่ 
ทั่ว ไป. 

คราว นี้ ใน การ ประกอบ อกุศล ของ คน ผู้มี จิต เป็น อกุศล นั้น 
บาง คราว ก็ ทำ ไป ด้วย โสมนัส คือ ยินดี เช่น การ ฆ่า สัตว์ 




ไ 1 เ , ชา ยัญ มี ความ เชื่อ ว่า ได้ บุญ หรือ จะ ทำ ให้ เทพ โปรด ปราน 
เมื่อ ทำ ไป ก็มี โสมนัส คอ ยินดี แต่ ว่า ใน บาง ครา วดี มี โทมนัส 
คอ ยินร้าย เช่น มี เหตุ จำ เป็น ให้ ต้อง ทำ บาป แต่ ดี จำ ต้อง ทำ 
หรือ ว่า การทำ บาป ของ บุคคล ผู้ มี จิต ประกอบ ด้วย มูล คอ โทสะ 
จิต ที่มี โทสะ นั้น เป็น จิต ไม่ แช่ม ชื่น เป็น จิต ที่เดี อด เป็น จิต ที่ชุ่น 
ก็เรื ยก ว่า เป็น โทมนัส คอ ว่า ใจ ไม่ ดี เป็น โทมนัส เวทนา. 

อนึ่ง การทำ บาป ของ บุคคล บาง คน บาง' ทดีป ระ กอบ ด้วย 
ทํป็ฐ ความ เห็น ผิด ชื่ง เห็น ว่า ทำ บาป ได้ บุญ ดั่ง ที่ กล่าว มา ใน เชื่อง 
การ บุ ชา ยัญ นั้น แต่ ว่า ใน บาง ครา วดี ประกอบ ด้วย ญาณ คอ 
ความ^ ก คอ รู้ ว่า เป็น บาป เห มีอน กัน แต่ ว่า ดี ทำ เช่น ว่า ทำ 

เพราะ ลุ อำนาจ แห่ง ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง โลภ ขึ้น มา 
ทั้ง รู้ ว่า บาป ดี ทำ เพราะ ต้อง การ จะ ได้ แต่ ว่า ดีมี ญาณ คอ ความ รู้ 
เหมือน กัน ว่า เป็น บาป. 




อา ด้ย เกณฑ์ ดั่ง กล่า วนื้ จิง ได้ แบ่ง จิตออก ไป มาก มาย 
ถึง ๘๙ ดวง แต่ ว่า เมื่อ จะ สรุป ลง แล้ว ก็ ได้ เป็น ๙ คอ เป็น 
กามาวจร จิต จิต ที่ หยั่ง ลง ใน กาม หนึ่ง. 

รู ปาว จร? ต จิต ที่ หยั่ง ลง ใน ฌาน มัรูป เป็น อารมณ์ หนึ่ง. 
ทุ ปาว จร? ต จํตทื่ หยั่ง ลง ใน ฌาน มอ รูป เป็น อารมณ์ หนึ่ง. 
โ* ทุ ต* ร? ต จิต ที่ เป็น โลกุ ต ตระ คอ อยู่ เห นอ โลก หนึ่ง . 
สรุป ลง ก็ เป็น ๙ หมวด 

กามาวจร? ต หยั่ง ลง ใน กาม นั้น เป็น จิต สามัญ ที่ ยัง 

ม ความ ยัน ด้ยัน ร้ายอยู่ ใน รูป เสียง กลิ่น รส โผ ฎฐ้พ พะ ที่ 
น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ เป็น ฝ่าย กุศล หร้อ ว่า โสภณ ะ คอ 
งาม ก็มั เป็น ฝ่ายอกุศล หร้ ออ โสภณ ะ คอ ไม่ งาม ก็มั เป็น ฝ่าย 
อัพ ยาก ฤต ก็มั อา ด้ยห ลัก ดั่ง ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น นั้น. 




รู ปาว จร จิต จิต ที่ หยั่ง ลง ใน ฌาน มี รูป เป็น อารมณ์ นั้น ก็ 
ได้แก่ ฌาน จิต ที่มี รูป เป็น อารมณ์ 

อรูป าว จร จิต จิต ที่ หยั่ง ลง ใน ฌาน มี อรูป เป็น อารมณ์ นั้น 
ก็ ได้แก่ ฌาน จิต ที่มีอ รูป เป็น อารมณ์. 

โ* คุต ตร จิต นั้น คือ มรรค จิต ผล จิต ของ พระ อริยบุคคล 
ทั้ง หลาย ตั้งแต พระ โสดาบัน ขน ไป จน ถึง พระ อรหันต์. 

ใน ตอน นั้คว รท ราบ ข้อ เบ็ด เคล็ด คือ พระ อรหันต์ นั้น ก็ อาจ 
จะ มา ทำ หรอ ประกอบ กิจ ใน ทาง โลก การ กระทำ ของ ท่าน นั้น 
ถ้า ดู อย่าง คน สามัญ ก็ นับ ว่า จัด เข้า ใน กุศล จิต ที่ เป็น กามาวจร 
คือ ว่า เมื่อ ดู ถึง กรรม ที่ ทำ การ งาน ที่ ท่าน ทำ ก็ บ่ง ถึง จิต ที่ เป็น 
กุศล แต่ ว่า ท่าน แสดง ว่า ถ้า สำหรับ พระ อรหันต์ ก็ จัด ว่า เป็น เพียง 
กิริยา เรียก ว่า กิริยา จิต เพราะ ท่าน สิน ตัณหา ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด 
ชา ตัแล ะ ภพ ต่อ ไป. 

อนึ่ง พระ อรหันต์ ท่าน ก็ บัง เข้า ฌาน ใน บาง ครั้ง เข้า 
รูป ฌาน บ้าง อรูป ฌาน บ้าง อัน นั้ก็ เรียก ว่า เป็น กิริยา จิต อีก 
เหมือน กัน ใน ชั้น รูป และ อรูป. 

และ ตาม หลัก ของ ท่าน นั้น ถึอ ว่า บุคคล ที่ จะ มา เกิด เป็น 
มนุษย์ ต้อง มา เกิด ด้วย กุศล กรรม ความ เป็น มนุษย์ เป็น กุศล 
วิบาก คือ ผล ของ กรร มด เพราะ ฉะนั้น เมื่อ จัด เข้า ใน จำพวก จิต 
ดั่ง กล่าว การ มา เกิด เป็น มนุษย์ ก็ ต้อง มา เกิด ด้วย กุศล จิต ที่มี 
อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ เป็น มูล ถ้า ประกอบ ด้วย จิต ที่มี โลภ ะ 




โทสะ โมหะ เป็น มูล แล้ว ก็ จัก ไม่ มา เกด เป็น มนุษย์ ไป เกด 
ตากว่า แต่ ว่า กุศล จัตที่ เป็น ส่วน เหตุ อัน นำ ให้ มา เกิด นี้ ของ แต่ ละ 
บุคคล ไม่ เหมือน กัน เพราะ ฉะนั้น จิต ที่ เป็น พื้น อัธย าคัย ของ 
แต่ ละ บุคคล จึง ต่าง กัน ดั่งเ ร! น 

บาง คน มือัธ ยา คัย ใหญ่ เอื้อ เพื้อ เผื่อ แผ่ บาง คน มือัธ ยา คัย 
คับ แคบ ตระหนี่ เห นํยว แน่น คน ที่มือั ธ ยา คัย ใหญ่ นั้น ก็เนี่ อง 
มา จาก กุศล จิต ใน ส่วน ที่ เกี่ยว แก่ ทาน ได้ ทำ ไว้ มาก คน ที่มื 

อัธย าคัย คับ แคบ นั้น ก็เนี่ อง ด้วย กุศล จิต อัน เกี่ยว กับ ทาน ได้ ทำ 
ไว้ น้อย. 

อนึ่ง บาง คน มืนํสั ย เมตตา กรุณา ก็เนี่ อง มา จาก กุศล จิต 
ที่ ได้ อบรม มา มาก ใน คัล ใน เมตตา กรุณา บาง คนมื นิสัย โหด ร้า ย 
ก็ เนื่อง มา จาก กุศล จิต ที่ ได้ อบรม มา ใน คัล ใน เมตตา กรุณา ที่มื 
จำนวน น้อย. 

รวม ความ ว่า ที่ มา เกิด เป็น มนุษย์ นั้น ต้อง เนื่อง มา จาก 
กุศล จิต ทั้ง นั้น สุด แต่ ว่า มาก หรือ น้อย. 

กุศล จิต ที่ เป็น ส่วน เหตุ อัน ได้ ทำ ไว้ แล้ว ก็ จะ ส่ง ผล ให้ เป็น 
วิบาก จิต คัอจิ ตที่ เป็น ว บาก ส่วน ผล ที่ จะ ถือ กำเนิด เกิด ต่อ ไป 
หรือ ว่า ใน ปัจจุบัน นี้ เอง ที่ ปราก ฎ เป็น พื้น อัธย าคัย นิสัย ของ จิตนื่ 
จัด เป็น จิต ที่ เป็น ส่วน ว บาก คือ ผล ก็ เนื่อง มา จาก จิต ที่ เป็น ส่วน 




๖๐ 



และ จิต ที่ จะ เป็น ส่วน เหตุ ทั้ง ฝ่าย ดี ทั้ง ฝ่าย ชั่ว ดั่ง กล่าว มา นี้ 
ต้อง เป็น จิต ที่มี กำลัง จน ถึง ซวน จิต (จัด ที่ แล่ น ไป) คิอที่ ปราก ฎ 
กุศล มูล เต็ม ที่ ปราก ฎ อกุศลมูล เต็ม ที่ ปรากฏ เจตนา ที่ จะ 
ประกอบ กรรม เต็ม ที่ จึง จะ เป็น จิต ที่ เป็น ส่วน เหตุ ใน ทุก ๆ ฝ่าย 
แต่ ว่า ถ้า เป็น จิต ที่ ยัง ไม่ ถึง ชวน ะ ก็ ยัง ไม่ จัด ว่า เป็น กุศล หรือ 
อกุศล อย่าง ไร ลัก ว่า เป็น กํรื ยา คือ เป็น การ ดำเนิน ทำนอง เป็น 
อัตโนมัติ ไป ตาม กลไก ของ จิต เท่า นั้น และ ลักษณะ เช่น นี้ก็ จัด ว่า 
เป็น อัพ ยาก ตะ 

จิต ที่ เป็น วิบาก ทั้ง ปวง ถ้า เป็น วิบาก ของอกุศล ท่าน จัด ว่า 
เป็น อัพ ยาก ตะ สำ หรื บคน ที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ เพรา ะถึ อ' ว่า 
เกิด มา เป็น มนุษย์ ด้วย อำนาจ กุศล จิต ต่าง หาก ไม่ ใช่ ด้วย อำนาจ 
อกุศล จิต คือ วิบาก ของอกุศล จิต ไม่ มี กำลัง แรง เห มัอน กุศล จิต ที่ 
เป็น ส่วน เหตุ นั้น. 

การ แสดง เรื่อง จิต ใน อภ ธรรม ตาม หลัก ที่ กล่าว มา นี้ 

เป็น การ สรุป หลัก เกณฑ์ กว้าง ๆ แต่ ว่า จะ ไม่ จำแนก เพราะ เมื่อ 
จำแนก แล้ว ก็ จะ ต้อง จด ต้อง จำ กัน จรืง ๆ ไม่ ใช่ เพียง พูด ฟัง แล้ว 
ก็ จะ กำหนด ไว้ ได้. 




นุ่ง ต้อง ห่ม ต้องบริโภค ต้อง ถ่าย ใน บาง คราว ก็ พูด ใน บาง คราว 
ก็ นั่ง เมื่อ ถึง เวลา ก็ ต้อง นอน แล้ว ก็ ต้อง ตื่น ใน วัน หนึ่ง ๆ ก็ ต้อง 
เปล ยน อิริยาบถ เล็ก น้อย ต่าง ๆ เหล่า นื้อยู่ เสมอ ฉะนั้น ก็ ให้ 
หัด ทำ สัมปชัญญะ คือ ความ รู้ ตัว ของ ตัว เอง ใน อิริยาบถ ทั้ง ปวง 
นั้น เมื่อ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ให้ รู้ และ เมื่อ เปลี่ยน เป็น อิริยาบถ อื่น 
ก็ ให้ รู้ โดย มาก ถ้า ไม่ หัด ทำ สัมปชัญญะ คือ ความ รู้ ให้ อยู่ กับ ตัว 
ก็ มัก จะ เผลอ ใน การ ผลัด เปลี่ยน อิริยาบถ ต่าง ๆ และ โดย ปรก ต 
นั้น มัก จะ ไม่ รู้ ตัว ใน เวลา ที่ เปลี่ยน อิริยาบถ ของ ตน เช่น คิด 
จะ นั่ง ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย กำลัง นั่ง ลง นั้น เรา ก็ คิด อย่าง อื่น ต่อ ไป 
เสีย อิก แล้ว มัก จะ เป็น อยู่ ดั่ง นี้ ลอง ตรวจ ดูก็ อาจ จะ รู้สืก 
เพราะ ฉะนั้น หาก พยายาม เห นึ่ยว รั้ง จต ให้ แล่น ไป ช้า ลง ให้ มา 
คอย ดู การ ปฎบั ติ ตาม ความ คิด ลัง ของ ตน ด้วย และ เมื่อ คอย 
ฝึกหัด อยู่ เสมอ ก็ จะ เป็น การ หัด ทำ สัมปชัญญะ ให้ มี สมบูรณ์ 
ยง ขึ้น อนึ่ง ให้ พิจารณา ตรวจ ดู อวัยวะ อาการ ใน ร่าง กาย ของ ตน 
ที่เริ ยก ว่า อาการ ๓® หรือ ๓๒ เบื้องบน แต่ พื้น เท้า ขึ้น มา 
เบื้อง ตื่า แต่ ปลาย ผม ลง ไป มี หนัง ทุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ ลอง คิด ดู 
ไป โดย ลำดับ. 





จะ แสดง เรื่อง อภิธรรม ต่อ ได้ แสดง เรื่อ งจึต โดย หลัก 
เกณฑ์ ทั่ว ไป มา แล้ว การ แสดง นั้น ไม่ ได้ จำแนก หัว ข้อ เพราะ ยาก 
แก่ การ กำหนด ล้า จะ แสดง หัว ข้อ ก็ จะ ต้อง มี การ จด จำ กัน จริง ๆ 
เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ แสดง แต่ หลัก เกณฑ์ ทั่ว ไป ตาม ที่ เห็น ว่า 
จะ เกิด ความ เข้า ใจ ได้ ไม่เ [ยาก ต่อ นี้ ไป จะ แสดง ข้อ เบ็ด เต ล็ด 
บาง ประ การที่ เกี่ยว แก่ ด้พท์ เป็น ด้น. 

คำ ว่า กุ# ล จาก ด้พท์ บาลี ว่า กุศล แปล ว่า กำจัด ชั่ว 
แยก ด้พท์ ออก เป็น กุ แปล ว่า ชั่ว สศ แปล ว่า กำจัด 

อก อย่าง หนึ่ง แปล ว่า ตัด ภาวะ ที่ นอน คือ สยบ อ^ ภาย ใน 
โดย อา การที่ ชั่ว แยก ด้พท์ ออก ไป เป็น กุ แปล ว่า อา การที่ ชั่ว 
สะ แปล ว่า นอน ละ แปล ว่า ตัด. 




๖๖ 



อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล ว่า เก็บ เกี่ยว ด้วย ญาณ ที่ ทำ ความ ชั่ว ให้ 
สิ้น สุด แยก ศัพท์ ออก ไป เป็น กุ สะ แปล ว่า ญาณ ที่ ทำ ความ ชั่ว 
ให้ สิ้น สุด กุ ก็ แปล ว่า ชั่ว สะ ตัว นั้น แปล ว่า ให้ สิ้น สุด 
เป็น ชื่อ ของ ญาณ หรือ ของ ปัญญา สะ ก็ แปล ว่า เก็บ เกี่ยว โดย 
ความ ก็ คอ เก็บ เกี่ยว ด้วย ปัญญา 

สอง อรรถ หลัง นี้ สะ แปล ว่า ตัด อย่าง หนึ่ง แปล ว่า 
เกี่ยว อย่าง หนึ่ง ที่ แปล ว่า ตัด นั้น ก็ หมาย ว่า ตัด ทิ้ง แต่ ที่ แปล ว่า 
เกี่ยว ก็ ตัด เหมือน กัน แต่ ว่า ตัด เอา มา ไว้ เช่น เกี่ยว ข้าว เกี่ยว 
เอา มา นี้ ตาม ศัพท์. 

แต่ ถ้า ว่า ตาม อรรถ คือ ความ หมาย ที่ ใช้ กัน นั้น ใช้ ใน 

ความ หมาย ว่า ความ ไม่ ม โรค เหมือน อย่าง เช่น จะ ทัก กัน ว่า 
สบาย ดี หรือ ก็ ถาม ว่า เป็น กุศล หรือ ? ใน ความ หมาย ว่า ไม่มื โทษ 
ว่า ฉลาด และ ว่า กรร มที่มื สุข เป็น ว บาก. 

ใน ความ หมาย ที่ ใช้ เรียก ว่า กุศล ใน ที่นี้ ก็ หมาย ถึง 
ธัมมะ หรือ หมาย ถึง กรรม ที่เป็ นอน วัช ชะ คือ ไม่ มี โทษ และ 
มี สุข เป็น วิบาก ส่วน ที่ เป็น อกุศล ก็มื อรรถ ตรง กัน ข้าม คือ 
หมาย ถึง ธัมมะ หรือ กรรม ที่มี โทษ และ มี ทุกข์ เป็น วิบาก ส่วน 
ที่ เป็น อัพ ยาก ฤต นั้น หมาย ถึง ที่ ไม่ มี วิบาก. 

ส่วน คำ ว่า ธรรม หรือ ธัมมะ แปล ตาม ศัพท์ ว่า ทรง ไว้ 
หรือ ทรง ตัว เองอยู่ โดย มาก ใซใ นความ หมาย ๔ อย่าง คือ 
หมาย ถึง 




0. ปริยัติ คือ , ข้อ ที่’ จะ' พงคื กษา เล่า เรียน ใน คำ ว่า เรียน 
ธรรม เป็น ต้น. 

๒. เห ชุ ที่คุ่กั บ ผล อย่าง คำ ว่า ธัมมั ญญ รู้ ธรรม ก็ คือ 
รู้ เหตุ คู่ กับ อัตถั ญญ รู้ อรรถ ะ ก็ คือ รู้ ผล. 

*1. คุณ คือ ส่วน ที่มืป ระ โยชน์ เกื้อกูล ที่ เรียก กัน ว่า 
คุณ งาม ความ ดี ดั่ง ใน คำ ว่า “ธรรม และ อธรรม หาม ว บาก คอ 
ผล เสมอ กัน ไม่’’ ใน ที่ เช่น นี้ ธัมมะ หมาย ถึง คุณ ส่วน 
อ® ร รม หมาย ถึง โทษ คำ ว่า ธัมมะ ที่ พูด กัน ใน ความ หมาย 
ที่ เป็น ชั้น กรรม ที่ จะ พง จำแนก ออก เป็น คุณ หรีอ เป็น โทษ 

ต่าง ๆ นั้น ก็ มัก ใช้ ใน ความ หมาย นี้ ถ้า พูด ถึง โทษ ก็ เรียก ว่า 
อธรรม. 

๙. นิส สัต ตะ น์ชริ วะ นิส สัต ตะ แปล ว่า ไม ใ ๆ} สัต ว 
นิชชี วะ ไม่ ใ ๆ}? วะ คือ หมาย ถึง สภาพ ที่ ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ ริ วะ 
คือ หมาย ถึง ตัว ความ จรีง เหมือน ดั่ง คำ ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ 
ธรรม นี่ก็ห มาย ถึง ว่า ตรัสรู้ ความ จรีง โดย ตรง ก็ คือ ความ จรีง ที่ 
เป็น อรีย สัจจ์ ธัมมะ ใน ที่นี้ จึง ไม่ หมาย ถึง สัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา หรือ ว่า ริ วะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน อภ ธรรม นั้น ธัมมะ 
โดย มาก ก็ หมาย ถึง ข้อ ๙ นี้. 

ยังมื ข้อ เบ็ด เต ล็ดที่ ควร จะ พูด อก อย่าง หนึ่ง ก็ คือ 
ปฏิสนธิ จิต ภวังคจิต และ จุติ จิต ปฏิสนธิ จิต นั้น เป็น จิต ที่ 
เชื่อม ต่อ ระหว่าง ภพ อดีต และ ภพ ปัจจุบัน ภวังคจิต นั้น เป็น จิต ที่ 




เป็น ปรกติ มน ะ ยัง ไม่ ขึ้น^ วิถี, จุติ จิต นั้น เป็น จิต ที่ เคลื่อน จาก 
ภพนั้ และ จะ ไป ต่อ กับ ปฎํ สน ธจิต ใน ภพ ต่อ ไป. จิต ทั้ง สาม นั้ 
ท่าน ว่า เป็น จิต ที่ พ้น จาก ทวาร ทั้ง หก. ส่วน จิต ลื่น ๆ โดย มาก นั้น 
เกิด ขน ทาง ทวาร ทั้ง หก คอ ต้อง ตั้ง ต้น มา จาก ทวาร ทั้ง หก นั้น 
ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง, เช่น ต้อง ตั้ง ต้น มา จาก จัก ชุ ทวาร เป็น ต้น. 
แต่ ว่า จิต ทั้ง สาม นั้พ้น จาก ทวาร เหล่า นั้น, ท่าน จำแนก ออก ไว้ เป็น 
๑๙ ดวง คอ สันติ รณ จิต ที่ เป็น อุเบกขา ๒, กุศล วิบาก จิต ๘, 
มนัส ศต วิบาก จิต จิก ๙, จำนวน จะ ยก ไว้ จะ พูด แต่ ชื่อ. 

สันติ รณ ะ ก ได้แก่ จิต ที่ม หน้าที่ และ อันดับ ดั่ง ที่ แสดง แล้ว, 
กุสล วิบาก จิต นั้น ก็ คอ จิต ที่ เป็น วิบาก ฝ่าย กุศล, มนัศ ศต- 
วิบาก จิต นั้น ก็ คอ จิต ที่ เป็น วิบาก ของ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน. 





จิต เหล่า นี้ แหละ ที่ จะ ไป เป็น ปฎํส นธํ จิต แล้ว ก็ เป็น 
ภวังคจิต เป็น จุติ จิต, เพราะ ฉะนั้น จิต จิงป ฎสน ธ พร้อม กับ 
ว บาก ของ กรรม, จุติ ไป ก็ พร้อม กับ ว บาก ของ กรรม, เมื่อ ยัง เป็น 
ปรกติ จิต คือ เป็น ภวังค์ อยู่ ก็ ประกอบ ด้วย วับ ากฃ อง กรรม. 

และ ท่าน แสดง ว่า จุติ จิต นั้น อาจ จะ มี อารมณ์ คือ ปราก ฎ 
เป็น มโนภาพ ขึ้น แก่ จุติ จิต นั้น ๓ อย่าง คือ ๑. กรรม 
๒. กรรม นิมิต ฅ. คติ นิมิต. 

กรรม นั้น ก็ ได้แก่ กรรม ที่ บุคคล ได้ ทำ ไว้ จะ ปรากฏ แก่ 
จุติ จิต ได ใน ฝ่าย ชั่ว เช่น คน ที่ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต, ภาพ ของ การ 
ฆ่า สัตว์ ที่ ตน ได้ ท่า ไว้ ก็ จะ ปราก ฎ, หรือ คน ที่ เป็น โจร ลัก ขโมย, 
ภาพ ของ โจรกรรม ของ ตน ก็ จะ ปราก ฎ, นี้เรื ยก ว่า กรรม. 




กรรม นิมิต นิมิต แห่ง กรรม, นิมิต ใน ที่นี้ หมาย ถึง 
เครื่อง อุปกรณ์ แห่ง การทำ กรรม, เช่น เมื่อ ทำ การ ฆ่า ใช้ เครื่อง 
อุปกรณ์ เช่น อาวุธ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ภาพ ของ อาวุธ อย่าง นั้น 
ก็ อาจ จะ; ปรากฏ, เมื่อ ลัก ขโมย ต้อง ใช้ อุปกรณ์ อัน ใด ใน การ 
ลัก อุปกรณ์ อัน นั้น ก็ อาจ จะ ปราก ฎ, นี้!, ร ยก’ ว่า กรรม นิมิต. 

คติ นิมิต นิมิต แห่ง คติ คือ ที่ ไป, บุคคล ผู้ จะ ตาย ไป นั้น 
มีคต้ ที่ จะ ไป อย่าง ใด เช่น เมื่อ ทำ กรรม ช้ว ต่าง ๆ คติ ที่ จะ ไป 
เป็น คติ ไม่ ด คติ เช่น นั้น ก็ อาจ จะ ปราก ฎ, นี้เริ ยก ว่า คติ นิมิต. 

ใน ทาง กรรมดี ก็ ตรง กัน ข้าม, กรรมดี ที่ ได้ กระทำ ไว้ เช่น 
ทาน ดีล ก็ อาจ เป็น ภาพ ปราก ฎ แก่ จุติ จิต นั้น ตาม ที่ เคย ได้ ทำ ไว้, 
กรรม นิมิต เช่น อุปกรณ์ แห่ง การ ประกอบ กรร มที่ดี ต่าง ๆ 
เช่น วัต อุทาน ที่ บริจาค เป็น ต้น ก็ อาจ จะ ปราก ฎ แก่ จุติ จิต, 
คติ นิมิต คติ ที่ จะ ไป ก็ อาจ จะ ปราก ฎ แก่ จุติ จิต นั้น, แต่ ท่าน ว่า 
ไม่ ใช่ ปราก ฎ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เพราะ ว่า จิต เหล่า นี้ พ้น จาก ทวาร 





อีก' ข้อ' หนึ่ง ก็ คือ' ว่า ท่าน ว่า ใน กาม โลก ม วัตถุ ทั้ง ๖ 
ได้แก่ จัก ชุ โสต ะ ฆาน ะ ชิวหา กา ยะ และ หทย วัตถุ 
ก็ ได้แก่ อายตนะ ภาย ใน ๖ นี่ เต็ม ที่. 

แต่ ว่า ใน รูป โลก ที่ เป็น โลก สำหรับ ผูได้ รูป ฌาน นั้น ขาด ไป 
เสีย สาม คือ ฆาน ะ ชิวหา กา ยะ หมาย ถึง ว่า ไม่ มี จมูก 
ไม่ มี ลิ้น ไม่ มี กาย มี แต่ ตา หู และ ใจ, พวก รูป พรหม ท่าน ว่า 
อย่าง นั้น. 

ส่วน อรูป พรหม นั้น ไม่ มี วัตถุ ที่ เป็น รูป ทั้ง หมด แปล ว่า 
มีแต ใจ ที่ รับ รู้ อยู่ โดย อัตโนมัติ. 

พิจารณา ดู ถึง รูป โลก ก่อน, ที่ ว่า ไม่ มี จมูก ไม่ มี ลิ้น 
ไม่ มี กาย นั้น ก็ น่า จะ หมาย ถึง ว่า ไม่ มี ประสาท เหล่า นี้ 




ฆาน ประสาท ไม่ มี ชิวหา ประสาท ไม่ มี กาย ประสาท ไม่ มี, แต่ ว่า 

ทำไม จึง มี จัก ชุ ประสาท โสต ประสาท. 

พิจารณา ดู ผู้ ที่ เข้า สมาธิ อย่าง แน่ว แน่ จมูก ย่อม ไม่ รู้ กลิ่น 

ลิ้น ย่อม ไม่ รู้ รส กาย ย่อม ไม่ รู้ สัมผัส คือ ลิ่งที่ ถูก ต้อง, เหมือน 

อย่าง ที่ นั่ง ทำ สมาธิ ที่ แน่ว แน่ สมาธิ จะ แน่ว แน่ จริง ๆ ก็ แปล ว่า 

ต้อง ดับ จมูก ดับ ลิ้น ดับ กา ย เป็น ส่วน ประสาท 1 และ อัน ที่ จริง ก็ 

ต้อง ดับ ทาง ตา ทาง หู ด้วย เหมือน กัน, แต่ ว่า มี ผล ของ สมาธิ ที่ ทำ ให้ 

เกิด หู ทิพย์ ตา ทิพย์, ดับ จักขุ ประสาท ธรรมดา โสต ประสาท 

ธรรมดา แต่ ก็ ยัง มี ผล ที่ เป็น หู ทิพย์ ตา ทิพย์ ชั้น ใน ปราก ฎ ขึ้น ได้, 

ฉะนั้น รูป พรหม ก็ คง หมาย ถึง ว่า มีหู ทิพย์ มี ตา ทิพย์. แต่ ว่า 

จมูก เป็น ต้น ที่ จะ เริย กว่า จมูก ทิพย์ ลิ้น ทิพย์ กาย ประสาท ทิพย์ 

ไม่ มี, เพราะ ไม่ จำ เป็น ต้อง ใช้ ใช้ แต่ ตา หู เท่า นั้น 

ครั้น มา ถึง อรูป โลก แล้ว สมาธิ ยิ่ง แน่ว แน่ มาก ขึ้น ก็ 

ไม่ ต้อง ใช้ ทั้ง หมด , ไม่ ต้อง การ จะ ดู ไม่ ต้อง การ จะ พิง อะไร ทั้ง นั้น. 

นี่ก็ พิจารณา ด ตาม เค้า ว่า ท่าน ว่า ไว้ อย่าง นั้น ก็ น่า จะ เป็น 
* โ * โ " * 
อย่าง นัน, แล้ว มา ดู ตาม เหตุผล ทัว ๆ ไป, ร่าง กาย ของ คนนี 

อวัยวะ ทุก ส่วน มี เอา ไว้ ก็ ต่าง มี หน้าที่ จะ ต้อง ใช้ ทั้ง นั้น, ถ้า อยู่ ใน 

ที่ ไหน ไม่ จำ จะ ต้อง ใช้ ส่วน ไหน ส่วน นั้น ก็ดู ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มี, 

เหมือน อย่าง ที่ เรา พูด ๆ กัน ถึง เทวดา ว่า เหาะ ได้ แปล ว่า ไม่ ต้อง 

เดิน, ถ้า เทวดา ไม่ ต้อง เดิน จริง เทวดา ก็ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มี ขา, 

เพราะ ฉะนั้น รูปร่าง ของ เทวดา ที่ เรา คืด กัน ว่า งด งาม นั้น 




ด วาม จริง ถ้า มีก็ คง จะ เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ เป็น ได้. 

ถึง ใน โลก ต่าง ๆ ที่ กำลัง คิด จะ ไป กัน อยู่ นี้ ที่ คิด กัน ว่า 
คง มี คน หริ อม สัตว์ คน และ สัตว์ เหล่า นั้น ก็ อาจ จะ มี รูปร่าง 

ไม่ เหมือน กับ คน และ สัตว์ ใน โลก ของ เรา นี้. อัน นี้ก็ สุด แต่ สภาพ 
ของ ดิน ฟ้า อากาศ ของ แต่ ละ โลก และ สภาพ ของ ความ จำ เป็น 
ทาง ร่าง กาย. ใน โลก เรา นี้ เอง รูปร่าง ของ คน เรา ใน ต่อ ๆ ไป 
ก็ อาจ จะ เปลี่ยน แปลง ไป อีก ก็ เป็น ได้ ตาม ควร แก่ สภาพ ดิน ฟ้า 
อากาศ และ ตาม ควร แก่ การที่ จำ เป็น จะ ต้อง ใช้. 





ได้ กล่าว ถึง เรื่อง จิต โดย หลัก เกณฑ์ ต่าง ๆ และ ข้อ 
เบ็ด เต ล็ด ต่าง ๆ แล้ว จะ กล่าว ถึง เจตสิก รื่ง เป็น หัว ข้อ ที่ ๒ 
ต่อ ไป 

คำ ว่า เจตสิก แปล ว่า ธัมมะ ที่มี ใน เจ ตะ คือ ใจ, ลำพัง 
จิต นั้น ย่อม มี ลักษณะ เป็น อัน เดียว แต่ จิต เป็น ต่าง ๆ ดั่ง ที่ จำแนก 
ไว้ ถึง ๘®' ดวง ก็ เพราะ จิต ประกอบ ด้วย เจตสิก, ฉะนั้น 
จิง ควร จะ ทราบ ว่า เจตสิก นั้น มี อะไร บ้าง. 

ท่าน แสดง ว่า เจตสิก ทั้ง หมด นั้น มี ๕๒ แบ่ง ออก โดย 
หัว ข้อ ดัง ต่อ ไป นี้ ะ 

เจตสิก ที่ สาธารณะ ดีอ ทั่ว ไป แก่ จิต ทั้ง หมด เรียก ว่า 
สัพ พ จิต ต สาธารณะ มี อยู่ ๗ ได้แก่ ®. ผัสสะ การ กระทบ 





คือ อายตนะ ภาย นอก หนึ่ง อายตนะ ภาย ใน หนึ่ง วิญญาณ หนึ่ง 
ประจวบ กัน เรียก ว่า ผัสสะ ๒. เวทนา ถ. สัญญา ทั้ง สอง นี้ 
ก็ ได้แก่ เวทนา สัญญา ใน ขันธ์ ๕. ๙. เจตนา ความ จง ใจ, 

๙. เอ กัตต ตา ความ ที่ จิต มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง, ๖. ข์รีติ นทรี ย 
อินทรีย์ คอ ชี จิต, ๗. มนสิการ การ กระทำ ไว ใน ใจ. จิต ของ 
บุคคล ทุก ๆ คน จะ ปราก ฎฃึ้น ใน ทาง กุศล อกุศล หรือ 1 ใน' ทาง 
เป็น กลาง ๆ ก็ จะ ต้อ งม เจตสิก ทั้ง ๗ นี้ ประกอบ อยู่ ด้วย เสมอ. 
เพราะ ฉะนั้น จึง เรียก ว่า เป็น เจตสิก ที่ สาธารณะ คือ ทั่ว ไป แก่ จิต 
ทั้ง หมด. 

อนึ่ง เจตสิก ที่ เป็น เบ็ด เต ล็ด อีก ๖ ได้แก่ ๑. รีต ก 
ความ ตรี ก, ๒. รี จาร ความ ตรอง, ถ. อธํ โมกข์ ความ 
ตัด อิน ใจ เชีอ ลง, ๙. วิริยะ ความ เพียร, ๔. ปีตํ ความ อิ่ม ใจ, 
๖. ฉันทะ ความ พอ ใจ, เหล่า นี้มี แก่ จิต บางดวง ทั้ง กุศล 
อกุศล และ อัพ ยาก ฤต. 

รวม เป็น ๑๓, เจตสิก ๑๓ นี้ เรียก ว่า อัญญ สมา นา- 
เจตสิก แปล ว่า เจต อิก ที่มีเ สมอ กัน แก่ จิต อื่น, คือ เมื่อ มีแก่ 
จิตดวง หนึ่ง ก็มี แก่ จิต อื่น จากดวง นั้น ด้วย. และ เมื่อ มี แก่ 1 จิต 

อื่น ๆ ไป ทุก ๆ ดวง โดย ความ ก็ คือ ว่า มี แก่ จิต ทั้ง หมด ได้, 
ฉะนั้น จึง มี คำ บัญญัติ เรียก ว่า อัญญ สมา นา เจตสิก, หมวด นี้ เป็น 
เจตสิก ที่ เป็น สาธารณะ มีแก่ จิต ทั่ว ไป ทุก ฝ่าย. 




หมวด ที่ สอง เจตสิก ที่ เป็น ฝ่ายอกุศล เรียก ว่า อกุศล- 
เจตสิก ได้แก่ ๑. โมหะ ความ หลง, ๒. อหรี กะ ความ ไม่ มี 
หิริ ละอาย แก่ ใจ ต่อ ความ ชั่ว, ๑. 0 โน ตตัป ปะ ความ ไม่ มี 

โอตตัปปะ เกรง กลัว ต่อ ความ ชั่ว ๔. อุทธัจ จะ ความ 3 ง ซ่าน. 
๔. โลภ ะ ความ โลภ, ๖. ทัฏฐํ ความ เห็น ผิด, ๗. มานะ 
ความ ถือ ตัว เป็น ไป ใน ทาง หมั๋น ผู้ อื่น, ๘. โทสะ ความ โกรธ 
ประทุษร้าย ใจ ๙. 80 สา ความ ริษยา ๑0. มิจฉ รี ยะ ความ 
ตระหนี่, ๑๑. อุทธัจ จะ กุก กุจ จะ ความ# ง ซ่าน รำคาญ ใจ, 
©๒. ถนะ ความ ง่วง ทุน, ๑๑. มิทธะ ความ เค ลิบ เคลิ้ม, 
๑๔. วจิกํ จฉา ความ เคลือบ แคลง สง ลัย, รวม เป็น ๑๔. จิต 
ที่ เป็น อกุศล ทุก ประการ ก็ เพราะ ประกอบ ด้วย เจตสิก ฝ่ายอกุศล นี้. 

หมวด ที่ สาม เจตสิก ที่ เป็น ฝ่าย กุศล เรียก ว่า กุศล- 
เจตสิก ได้แก่ ๑. ศรัทธา ความ เชื่อ ลิง ที่ ควร เชั่ อ, ๒. สติ 
ความ ระ ลืก ได้, ๑. หรี, ๔. โอตตัปปะ, ๔. อ โลภ ะ ความ 
ไม่ โลภ, ๖. อ โทสะ ความ ไม่ โกรธ ประทุษร้าย ใจ, ๗. ตัตร มิ ช- 
ฟ้ตต ตา ความ ที่ เป็น มัธยัสถ์ คือ เป็น กลาง ไน เรื่อง นั้น ๆ 
๘. กาย ปัสสั ทธั ความ สงบ ใน นาม กาย, ๙. จิต ตปัส สัทธั 
ความ สงบ จิต, ๑๐. กาย ลหุ ตา ความ เบา นาม กาย, ๑®. จิต ต- 
อ' หุตา ความ เบา จิต, ๑๒. กาย มุ ทุ ตา ความ อ่อน นาม กาย, 
©๑. จิต ตมุทุ ตา ความ อ่อน แห่ง จิต, ๑๔. กาย ก้ม มิญญ ตา 
ความ ควร แก่ การ งาน แห่ง นาม กาย, ๑๔. จิต ต ก้ม มิญญ ตา 




๘๐ 



ความ ควร แก่ การ งาน แห่ง จิต ©๖. กาย ปา ชุญญ ตา ความ 
คล่อง แคล่ ว แห่ง นาม กาย, ©๗. จิต ต ปา ชุญญ ตา ความ 
คล่อง แค ล่ว แห่ง จิต, ©๗. กา ยุ ชุก ตา ความ ตรง แห่ง นาม กาย. 
©๙. จิต ชุ ชุก ตา ความ ตรง แห่ง จิต, รวม เป็น ©๙. กับ รืรีตํ 
ความ งด เว้น ๓ คือ ได้แก่ สัมมา รา จา เจรจา ชอบ โดย 
ความ ว่า งด เว้น จาก วาจา ที่ ผิด, สัมมา กัม มัน ตะ การ งาน ชอบ 
โดย ความ ว่า งด เว้น จาก การ งาน ที่ ผิด, สัมมา อา สิว ะ เลี้ยง จิ จิต 
ชอบ โดย ความ ว่า งด เว้น จาก อาชีวะ ที่ ผิด, และ อปป มัญญ า 
การ แผ่ จิตออก ไป โดย ไม่ มี ประมาณ เปี ข้อ คือ กรุณา กับ 
มุทํ ตา และ ปัญญํ นทรี ย์ อินทรีย์ คือ ปัญญา อีก ข้อ หนึ่ง. ก็ 
รวม เป็น โสภณ เจตสิก คือ เจตสิก ที่ งด งาม, หรือ ทุสส เจตสิก 
คือ เจตสิก ฝ่าย กุศล เป็น ๒๕. 

เพราะ ฉะนั้น เมึ๋อ รวม เจตสิก ทั้ง สาม หมวด คือ อัญ ญ- 
สมา นา เจตสิก ©๓, อกุศล เจตสิก หรื ออ โสภณ เจตสิก ©๙ กับ 
โสภณ เจตสิก หรือ กุศล เจตสิก ๒๕ ก็ เป็น ๕๒. 

เจตสิก ทั้ง ๕๒ นี้ เมึ๋อ รวม เข้า กับ จิตอย่าง ย่นย่อ ก็ เป็น 
๕๓, คือ จิต ทั้ง หมด นับ เป็น ๑ เท่า นั้น กับ เจตสิก ๕๒ ก็ 
รวม เป็น ๕๓. ท่า ไม จิต จึง นับ เป็น © เท่า นั้น ก็ โดย เหตุผล ดั่ง ที่ 
กล่าว มา แล้ว. 




วิญญาณ 




๒ ฃฏก 



เมื่อ จะ จัด เข้า ใน ขันธ์ ๕ หรือ ว่า จัด ขันธ์ ๕ เข้า ใน หมวด 
เจตสิก, วญ ญาณ จัด เข้า ใน หมวด จิต, เวทนา สัญญา สังขาร ฅ 
นี้ เป็น เจต สัก, เจตสิก ทั้ง ปวง นี้ เมื่อ ย่นย่อ ลง แล้ว ก็ ย่นย่อ 
ลง ใน เวทนา ใน สัญญา ใน สังขาร ทั้ง หมด, และ ตาม นัย ใน 
อภิธรรม นี้ วญ ญาณ ใน ขันธ์ ๕ มน ะ ใน อายตนะ ภาย ใน 
และ จิต ที่ กล่าว ถึง ใน ที่ ทั้ง ปวง จัด เข้า ใน หมวด จิต หมด. 

เพราะ ฉะนั้น หลัก ของ การ จัด หมวด จิต ใน อภิธรรม จึง 
ต่าง จาก หลัก ของ การ แสดง จิต มโน และ วิญญาณ ใน สุต ตัน ตะ 
หรือ ใน พระ สูตร. 

ใน พระ สูตร นั้น จิต มี ความ หมายอย่าง หนึ่ง วิญญาณ 
มี ความ หมายอย่าง หนึ่ง มโน มี ความ หมายอย่าง หนึ่ง ดั่ง ที่ 
แสดง แล้ว ใน อนัต ต ลัก ขณ สูตร และ ใน อา ทํตต ปริยาย สูตร. 




กล่าว โดย ย่อ ใน อนัต ต ลัก ขณ สูตร วิญญาณ นั้น เป็น 
ขันธ์ ๕ ข้อ หนึ่ง ซึ่ง ตก ใน ลักษณะ ของ ไตรลักษณ์ คือ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ดั่ง ที่ ใน พระ สูตร นั้น สอน ให้ รู้ ว่า วิญญาณ 
เป็น อนัตตา. 

ใน &าทํ ต ตปรื ยาย สูผร มน ะ เป็น อายตนะ ภาย ใน ข้อ หนึ่ง 
ที่ ท่าน สอน ให้ พ จาร ณา ว่า เป็น ของ ร้อน, ร้อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 
โทสะ โมหะ เป็น ต้น. 

คราว นี้ ใคร เป็น ผู้ พิจารณา วิญญาณ ว่า เป็น อนัตตา 

พิจารณา มน ะ ว่า เป็น ของ ร้อน, ต้อง มีผู้ พิจารณา อีก ผู้ หนึ่ง ไม่ ใขั 
วิญญาณ พิจารณา วิญญาณ เอง หรือ มน ะ พิจารณา มน ะ เอง, ใน 
ตอน ท้าย ของ พระ สูตร ทั้ง สอง นี้ก็ แสดง ว่า จิต พ้น จาก อา สว กิเลส, 
แต่ ว่า ไม่ ไต้ แสดง ว่า วิญญาณ พ้น หรือ มน ะ พ้น, จะ แสดงอย่าง นั้น 
ก็ ย่อม ไม่ ได้ เพราะ เมื่อ วิญญาณ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา 
ก็ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ เป็น ผู้ พ้น กิเลส, และ มน ะก็ เป็น ของ ร้อน 
เพราะ ไฟ กิเลส ก็ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ เป็น ผู้ พ้น. 

นัก อภิธรรม บาง ท่าน ได้ กล่า วหา ผู้ที่ แสดงอย่าง นี้ ว่า แสดง 
ขันธ์ ๖ คือ แสดง จิต เพิ่ม ขึ้น อีก หนึ่ง ขันธ์, เพราะ ว่า ตาม 
อภิธรรม นั้น จิต มน ะ วิญญาณ อยู่ ใน หมวด จิต อัน เดียว กัน. 

คราว นี้ ถ้า พิจารณา ดู ให้ รู้ อธิบาย ของ ท่าน และ เมื่ อ 

ต้อง การ จะ พูด ถึง ธรรมะ ใน ปิฎก ไหน ก็ เอา อธิบาย ของ ปิฎก นั้น 
มา อธิบาย ก็ ไม่ ยุ่ง. 




คือ ว่า เมื่อ จะ อธิบาย อภิธรรม ก็ อธิบาย ว่า ทั้ง สาม นี้ 

เหมือน กัน, แต่ ว่า เมือ จะ อธิบาย พระ สูตร ก็ อธิบาย ตาม 
หลัก ฐาน ใน พระ สูตร ดั่ง กล่าว มา แล้ว. 

แต่ อภิธรรม นี้ ได้ เป็น ที่ นิยม นับถือ มา เป็น เวลา ช้า นาน. 
พระ อาจารย์ ผู้ อธิบาย พระ สูตร เมื่อ จะ อธิบาย ถืงจํ ต ถึง มโน ถึง 
วิญญาณ ก็ คัด เอา คำ อธิบาย ใน อภิธรรม มา ใส่ ไว้ ใน พระ สูตร 
ด้วย, เพราะ ฉะนั้น จึง เกด ความ ลับ สน กัน ขึ้น, ดั่ง เช่น บา สี 
พระ สูตรกล่าว ถึง จิต พระ อาจารย์ ผู้ อธิบาย ก็ คัด เอา มา จาก 
อภิธรรม ว่า “จิตฺ ดนฺต้ วิญฌ าณํ วญ ญาณ ชื่อ' ว่า จิต” เป็น 
อย่าง นี้ เป็น พื้น ตั้งแต่ ขัน อรรถกถา ลง มา, อัน นี้ แหละ เป็น เหตุ ให้ 
ลับ สน กัน. ถ้า หากว่า แยก เสีย ดั่ง ที่ กล่าว มา แล้ว ก็ จะ ไม่ ลับ สน. 

พิจารณา ดู ใน คัมภีร์ อภิธรรม นั้น ท่าน ต้อง การ แสดง เพียง 
ขันธ์ ๕ เท่า นั้น, คือ จำแนก ขันธ์ ๕ ออก ไป อย่าง ว้จิต ร พิสดาร, 
วิญญาณ ก็ จำแนก ออก ไป เป็น จิต ต่าง ๆ อย่าง วิจิตร พิสดาร, 
และ เวทนา สัญญา สังขาร ก็ จำแนก ออก ไป เป็น เจตสิก ถึง ๕๒, 
จาก ๓ ไป เป็น ๕๒, แล้ว รูป ก็ ยัง จำแนก วิจิตร พิสดาร ออก ไป 
อีก มาก มาย. เพราะ ฉะนั้น เมื่อ จับ ได้ ว่า ท่าน ต้อง การ จะ อธิบาย 
ธรรมะ แค่ ขันธ์ ๕ ให้ พิสดาร, ท่าน' จะ เรืย กว่า จิต ว่า มน ะ หรือ 
อะไร ๆ ก็ ตาม เรา ก็ เช้า ใจ ไป ตาม ที่ ท่าน ประสงค์ ก็ เป็น การ 
ไม่ ยุ่ง แต่ ก็ ไม่ ควร จะ ไป อธิ บา ย ให้ ปะปน กัน. 

และ ที่ ท่าน จำแนก จิต ไว้ ถึง ๘๙ ดวง นั้น ก็ ด้วย ยก เอา 




เจตสิก ขึ้น มา เพียง ๓ ข้อ เท่า นั้น คอ เวทนา ๑ ญาณ ะ ความ รู้ 
๑ สังขาร คือ ปรุง ขึ้น เอง หรอ ว่า ต้อง กระตุ้น เตือน ๑, เจตสิก 
มถง ๕๒ ยก ขึ้น มา เพียง ๓ ข้อ ยัง แจก ออก ไป ตั้ง ๙๙, 
คราว นี้ ถ้า ยก ทั้ง ๕๒ ก็ จะ ได้ จิต นับ หา ถ้วน ไม่ เพราะ ฉะนั้น 
จิต ที่ แจก ไว้ นั้น ก็ หมาย ความ ว่า ยก ขึ้น มา ไว้ เป็น ตัวอย่าง เท่า นั้น, 
จิต ของ คน ก็ เป็น อย่าง นั้น เพียง ใน ระยะ ครู่ หนึ่ง ก็มี ค' วาม คด' โป 
ต่าง ๆ มาก มาย. 




เรื่อง ใน อภิธรรม บาง ประการ ก็ สันนิษฐาน ว่า ท่าน เก็บ เอา 
มา จาก ความ เชื่อ เก่า ดั่ง เรื่อง สวรรค์ ๖ ชั้น เป็น ต้น, แต่ ก็ เป็น 
เรื่อง ที่ ควร ทราบ โดย ที่ สุด แม้ ใน ฐานะ เหมือน อย่าง เป็น วรรณคดี, 
และ การ สันนิษฐาน โดย เหตุผล นั้น ก็มื ทาง ที่ จะ พึง ท่า ได้, การที่ 
นำ มา เล่า ก็ จะ เล่า ไป ตรง ๆ ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ก่อน. จะ กล่าว ถึง 
เรื่อง ปฏิสนธิ และ จุติ เป็น พิเศษ เก็บ จาก ที่ ท่าน แสดง ไว่ใ น 
ปริ จ เฉท ต่าง ๆ. 

ปฏิสนธิ นั้นมื ๙ คือ 

9. อ ปา ย ปฏิสนธิ ปฏิสนธิ ใน อบาย, อบาย แปล ว่า ภพ 
ชาติ ที่ ปราศจาก ความ เจริญ. 

๒. กาม ปฏิสนธิ ปฏิสนธิ ใน ภพ ชาติ ที่ เป็น สุคติ ชั้น กามา- 
พจร คือ ยัง หยั่ง ลง ใน กาม. 




ฅ. รู ปา พร ปฎํ สน ธ ปฏิ สนธิ ใ น ภพ ชาติ ที เป็น รู ปาว จร คือ 
หยั่ง ลง ใน ฌาน ที่มี รูป เป็น อารมณ์. 

๙. อรูป าว จร ปฏิสนธิ ปฏิสนธิ ใน ภพ ชาติ ท เป็น อรูป าว จร 
คือ หยั่ง ลง ใน ฌาน ที่มีอ รูป เป็น อารมณ์. 

ที่เรี ยก' ว่า อบาย' นั้น ท่าน แสดง อบายภูมิ คีอ ภูมิ' ชั้น 
ที่ เรียก ว่า อบาย ไว้ ๙ ได้แก่ 

9. นิร ยะ แปล ตาม ด้พท์ ว่า ที่ที่ ไร้ ความ เจริญ เรา แปล 
กัน ว่า นรก. 

๒. ติรัจฉาน โย นิ กำเนิด ติรัจฉาน ได้แก่ สัตว์ ดิรัจฉาน 
ทุก ประ ๓ ท. 

ฅ. เปต วิส ยะ วสัย เปรต ได้แก่ ภูมิ ภพ ของ เปรต 
หมาย ถึง สัตว์ จำพวก หนึ่ง ที่ เกิด มา เพี่อ รับ ผล ของ กรรม ที่ เป็น 
ส่วน เศษ เช่น ว่า เมื่อ ไป นรก แล้ว หลุด จากนรก แต่ เศษ ของ กรรม 
นั้น ยัง ไม่ หมด ก็ ต้อง ไป เกิด เป็น เปร ตใรั เศษ ของ กรรม ไป จน 
หมด ก่อน. 

๔. อสุรกาย ะ แปล ว่า สัตว์' ที่มี กาย ไ ม่ กล้า ก็ น่า จะ ได้แก่ 
พวก ผี ต่าง ๆ ไม่ ปรากฏ กายออก มา โดย เปีด เผย. 

๙ จำพวก นี้ เรียก ว่า อบายภูมิ, ปฏิสนธิ ใน สัตว์ ทั้ง ๙ 
จำพวก นี้ก็ เรียก ว่า อ ปา ย ปฏิสนธิ. 

ส่วน มนุษย์ กับ ส วรรค ๖ ชั้น ตั้ง ต้น แต่ ชั้น จาตุ มหาราช 
จน ถึง' ชั้น ปรนิ มมิ ต' วสวัตตี รวม เป็น ๗ ทั้ง มนุษย์ นี้ เรียก ว่า 




เป็น ภุม สุคติ ที่ เป็น ชั้น กามาพจร, เมื่อ ปฏิสนธิ ใน ๗ จำพวก นี้ 
ก็ เรียก ว่า ปฏิสนธิ ใน กาม สุคติ เป็น กาม สุคติ ปฏิสนธิ. 

ฉะนั้น เมื่อ รวม อบายภูมิ ๙ กับ กาม สุคติ ภูมิ อีก ๗ 
เป็น ๑๑, ๑๑ ภูมิ นี้ เรียก ว่า กามาวจร ภูมิ ภูมิ ที่ หยั่ง ลง ใน กาม 
ทั้ง หมด. 

ส่วน ภูมิ ของ พรหม ที่ ไป เกิด เพราะ ได้ รูป ฌาน ก็ เรียก ว่า 
รู ปาว จร ภูมิ, ปฏิสนธิ ใน ภูมิ นี้ก็ เรียก ว่า รู ปาว จร ปฏิสนธิ. 

ภูมิ ของ ผู้ ได้ อรูป ฌาน ก็ เรียก ว่า อรูป ภูมิ, ปฏิสนธิ ใน 
ภูมิ นี้ก็ เรียก ว่า อรูป าว จร ปฏิสนธิ. 

คราว นี้ เมื่อ ว่า ถึง จิต ที่ จะ ทำ ให้! ป ปฏิสนธิ ใน ภูมิ เหล่า นั้น, 
จิต ที่ เป็น อกุศล วิบาก ที่ เรียก ว่า สันติ รณ จิต ซึ่ง ประกอบ ด้วย 
อุเบกขา อัน เป็น อกุศล วิบาก ก็ ให้ ปฏิสนธิ ใน อบายภูมิ. 

ส่วน ที่ จะ ให้ เกิด ใน ชั้น มนุษย์ นั้น เป็น จิต ที่ เป็น กุศล วิบาก 
อัน ตรง กัน ข้าม, แต่ ว่า ก็ ยัง มี ต่าง กัน, ถ้า เป็น กุศล วิบาก จิต ที่ เป็น 
ชั้น อ่อน ก็ ให้ เกิด เป็น มนุษย์ ซึ่ง ทุ รพ ล วิการ หรือ ว่า ขาด แคลน. 
ดั่ง เช่น ตั้ง ปัญหา ว่า คน ที่มี สติ ปัญญา ทึบ ที่ สุด หรือ ใบ้ บ้า เสีย จริต 
นั้น เกิด ด้วย กุศล จิต เช่น ไร, นี่ ท่าน ก็ ตอบ ว่า เกิด ด้วย กุศล จิต ที่ 
เรียก ว่า ทุ เหตุ กะ แปล ว่า มี เหตุ สอง. 

เหตุ ที่ เป็น เหตุ ฝ่าย กุศล นั้น กล่าว เป็น ชื่อ ไว้ ๓ คือ 
อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ ดั่ง ที่ ได้ แสดง แล้ว, แต่ ถ้า มี เหตุ 
เพ ยง ๒ คือ มีอ โลภ ะ อ โทสะ, แต่ ว่า ขาด อ โมหะ คือ แปล ว่า 




ขาด ปัญญา อาจ จะ หมาย ความ ว่า มี น้อย ก็ ได้, เมึ่อ เป็น เช่น' นี้ 
ก็ ให้ เกิด มา เป็น คน ทึบ มาก หรอ ว่า บ้า ใบ้ เสีย จริต, แม้ มี เหตุ สาม 
คือ มีอ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ เป็น เหตุ แต่ ว่า อ่อน, ก็ ทำ ให้ ระดับ 
ของ ความ เป็น มนุษย์ พร้อม ทั้ง เครื่อง แวด ล้อม ต่าง ๆ อ่อน ลง, 
ถ้า เหตุ ที่ เป็น กุศล ทั้ง สาม นี้ บริบูรณ์ และ มี กำลัง แรง ความ เป็น 
มนุษย์ และ สิง แวด ล้อม ต่าง ๆ ก็ สมบูรณ์ 

จิต ต่าง ๆ ตาม ที่ ท่าน จัด เอา ไว้ เป็น กุศล จิต หริ ออ กุศล จิต 
นั้น ก็ หมาย ถึง จิต ที่มี กำลัง แรง จน ถึง เป็น ตัว กรรม คือ ว่า มี กำลัง 
แรง จน ถึง เกิด เป็น เจตนา ได้แก่ จิต ที่ เป็น ชั้น ชวน ะ ทั้ง หลาย, ถ้า 
เป็น จิต ที่ ไม่ แรง ถึง อย่าง นั้น ก็ ยัง ไม่ เป็น กุศล อกุศล คือ ยัง ไม่ เป็น 
ตัว กรรม นั่น เอง, อย่าง ที่เริ ยก กัน ใน ปัจจุบัน ว่า เป็น จิต ใต้ ส์านึ่ ก 
แต่ จิต ที่ เป็น ตัว กรรม ได้ นั้น เป็น จิต ที่มี กำลัง มี เจตนา ทำนอง เป็น 
จิต ส์าน้ ก. 

ตัว กรรม นั้น ก็ ดั่ง ที่ ได้ เคย ทราบ แล้ว ว่า กรรม ที่ เป็น 

ตัว เดิม ก็ คือ เจตนา, กรรม ที่ เป็น ตัว รอง ก็ คือ การ กระทำ ที่ 
สืบ จาก เจตนา ออก ไป เป็น การ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง, ดั่ง ที่มี 
พระ' ทุท ธ ภาษิต , ว่า “เจต นาหํ ดิก ชเว กมฺมํ 7 ฑามํ ภิก ใ] 
ทั้ง หลาย เรา กล่าว เจตนา คือ ความ จง ใจ ว่า เป็น ตัว กรรม" เพราะ 
ว่า ใ] ค คล ตั้ง เจตนา ขึ้น แล้ว จึง ทา ทาง กาย บ้าง ทาง วาจา บ้าง ทาง ใจ 



* องฺ. ฉก ก. ๒๒ / ๙๖๙ / ๓๓๔. 




บ้าง* ฉะนั้น ใน คัมภีร์ อภิธรรม นี้ จึง ได้ จำแนก กรรม ไว้ 
หมวด ละ ๙ ข้อ รวม เป็น ๓ หมวด ด้วย กัน. 





หมวด ที่ หนึ่ง จำแนก กรรม ไว้ ตาม กจ คือ หน้าที่ กิจ 
แปล ว่า การ งาน ที่ พึง กระ ท่า ก็ หมาย ถืง หน้าที่ ได้แก่ 
9. ชนก กรรม กรรม ที่ ให้ เกด 
๒. อุป้ต ถ้มภ ก กรรม กรรม ที่^ ป ถัมภ์ 
ฅ. อุป!!) ฬก กรรม กรรม ที่ เบียด เปีย น 
๙. อุป ฆาต ก กรรม กรรม ที่ ตัด รอน. 

ชนก กรรม กรรม ที่ ให้ เกด นั้น ได้แก่ กรรม ที่ ให้ ถือ 
ปฏิสนธิ ไน ภูม ใด ภูม หนึ่ง ดั่ง กล่าว มา แล้ว 

อุปัต ล้ม ภก กรรม กรรม ที่ อุปถัมภ์ นั้น ได้แก่ กรรม ที่ เคย 
อุปถัมภ์, อุปถัมภ์ อะไร ก็ อุปถัมภ์ ชนก กรรม นั้น เอง. ถ้า 
ชนก กรรม ล่ง ให้ เกิด มาคื ก็ อุปถัมภ์ ให้ ดี นาน และ มาก ขึ้น, ถ้า 




ชนก กรรม ส่ง ให้ เกิด มา ไม่ ดี ก็ อุปถัมภ์ ให้ ไม่ ดี นาน และ ให้ ไม่ ดี 
มาก ขึ้น คือ ว่า ดีก็ อุปถัมภ์ ให้ ดี นาน และ มาก ขึ้น ชั่ว ก็ อุปถัมภ์ 
ให้ ชั่ว นาน และ มาก ขึ้น 

อุป ป็ฬก กรรม กรรม ที่ เบียด เบียน, ได้แก่ ถ้า ชนก กรรม 
ส่ง ให้ เกิด มา ดี ก็ เบียด เบียน ให้ ดี น้อย เข้า หรือ ว่า ให้ ดี นั้น มี สัน เข้า, 
คือ แปล ว่า ให้ ดี ไม่ ส ะด วก ด้อง ข้ดข้ อง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ถ้า 
ชนก กรรม ส่ง ให้ เกิด มา ไม่ ดี ก็ เบียด เบี ยน ให้ ไม่ ดี นั้น น้อ ย เข้า 
สัน เข้า ทำ ให้ ผล ที่ ไม่ ดี ต่าง ๆ ดำ เน้น ไป ไม่ สะดวก. 

อุป ฆาต ก กรรม กรรม ที่ ตัด รอน อัน นี้ แรงกว่า อุป เปีฬ ก- 
ก' ร' รม, คือ ถ้า ชนก กรรม แต่ง ให้ เกิด มา ดี ก็ ตัด รอน ให้ เป็น ไม่ ดี 
ตรง กัน ข้าม ที เดียว, ถ้า ชนก กรรม แต่ง ให้ เกิด มา ไม่ ดี ก็ ตัด รอน 
ให้ กลับ เป็น ดี ตรง ข้าม ที เดียว, บาง ทีก็ตั ด รอน ถึง ข้วิต คือ ควร จะ 
ได้ จะ ถึง อะไร สัก อย่าง หนึ่ง ก็ มา มี อัน เป็น ให้ สิน ข้วิต ลง โดย ฉับ พลัน. 
กรรม จำแนก โดย กิจ คือ หน้าที่ เป็น ๙ ข้อ 
หมวด ที่ ๒ จำแนก โดย กาล ที่ ให้ ผล ได้แก่ 

ทํฎฐ ธรรม เวท นีย กรรม กรรม ที่ ให้ เสวย ผล ใน ปัจจุบัน 
๒. อุป บีชช เวท น้ย กรรม กรรม ที่ ให้ เสวย ผล ใน ภพ หน้า ที่ 
เป็น อันดับ จาก ภพ ใน ปัจจุบัน 

ถ. อปรา ปรเ ว หนี ย กรรม กรรม ที่ ให้ เสวย ผล ใน ภพ สีบ ๆ ไป 
(*. อโหสิกรรม กรรม ที่ ได้ มี แล้ว. 

ทีฎฐ ธรรม เจ หนี ย กรรม กรรม ที่ ให้ เสวย ผล ใน ปัจจุบัน นั้น 




หมาย ถึง กรรมอย่าง แรง มาก ที่ ให้ ผล ใน ปัจจุบัน นี้ที เดียว, 
เทียบ ได้ เหมือน อย่าง ว่า บุคคล ที่ ได้ กระทำ ความ ชอบ เป็น พิเศษ 
ต่อ ชาติ ศาสนา หรือ พระ มหา กษัต รัย์ และ ได้ รับ สุข สนอง ผล 
ใน ปัจจุบัน ใน ด้าน ตรง กัน ข้าม ก็ เหมือน กับ บุคคล ที่ ประกอบ 
กรรม มืโท ษ ร้าย แรง ได้ รับ ทุกข์ สนอง ผล ใน ปัจจุบัน, ใน ด้าน ของ 
ศาสนา ก็มืดั วอ ย่าง เช่น การที่ ปา เพ็ญ ทาน ใน พระ อรหันต์ โดย 
เฉพาะ ที่ ได้ เล่า ไว้ ใน เรื่อง ต่าง ๆ, ได้ ใส่ บาตร แก่ พระ ปัจเจก โพธิ 
หรือ พระ อรหันต์ ที่ เข้า นิโรธ สมาบัติ, โดย ปรกติ ว่า ท่าน เข้า ๗ วัน 
ออก จาก นิโรธ สมาบัติ นั้น แล้ว ก็ บณฑ บาต, แล้ว ใคร ได้ ใส่ บาตร 
ท่าน ตอน นั้น ละ ก็ กุศล แรง นัก ให้ ผล ใน ภพ ชาติ ปัจจุบัน 

อุป ปัชช เวท นัย กรรม กรรม ที่ ให้ เสวย ผล ใน ภพ หน้าที่ ง 
เป็น อันดับ จาก ภพ นี้, ก็ ได้แก่ อนัน ตรืย กรรม ใน ฝ่า ย ชั่ว , หรือ ว่า 
มห้ค คต กรรม ใน ฝ่าย ดี หมาย ถึง การ ได้ สมาธิ อย่าง สูง จน เป็น ชั้น 
รูป ฌาน และ อรูป ฌาน, คือ ถ้า ประกอบ อนัน ตรัย กรรม ใน ฝ่าย ชั้ว 
ก็ ให้ ผล คือ ว่า ไป นรก ใน ภพ ชาติ อันดับ นั้น ที เดียว, ถ้า มืมหั คค ต- 
ก ร รม ดั่ง กล่าว ใน ฝ่าย ดีก็ ไป เป็น รูป พรหม อรูป พรหม ใน ภพ 
อันดับ ไป ที เดียว. 

อปรา ปร เวท นัย กรรม กรรม ที่ ให้ เส ว ย ผล ใน ภพ เป็น 
อันดับ นั้น ก็ หมาย ถึง กรรม ที่ ให้ เสวย ผล ใน ภพ ที่ เป็น 

ลำดับ ๆ ไป ไม่ กำหนด ว่า ภพ ไหน. 

อโหสิกรรม กรรม ที่ ได้มื แล้ว นี้ หมาย ถึง กรรม ที่ ให้ ผล 




เสร็จ แล้ว หรือ ว่า กรรม ที่ ชื่อ ว่า ให้ ผล เสร็จ เพราะ ไม่ ม โอกาส จะ 
ให้ ผล. ได้แก่ กรรม ที่ พระ อรหันต์ ได้ ทา ไว้ ก่อน แต่ ท่าน สำเร็จ 
และ มี เวลา กำหนด ที่ จะ ให้ ผล แก่ ท่าน ใน ชาติ ต่อ ๆ ไป แต่ ว่า ท่าน 
สิน ภพ สิน ชาติ เสีย แล้ว ฉะนั้น กรรม ดั่ง กล่าว ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
ให้ ผล อัน นี้ก็ เรียก ว่า อโหสิกรรม เห มีอน กัน. 

รวม เป็น ๔ ข้อ จัด เป็น หมวด หนึ่ง ตาม เวลา ที่ ให้ ผล 

อีก หมวด หนึ่ง จัด ตาม นํ้าห นก ที่ ให้ ผล คือ 

๑. ครุ กรรม กรรม หนัก 

๒. อา สัน น กรรม กรรม ที่ ใกล้ 

*1. อาจิณ ณ กรรม กรรม ที่ล้ง สมมา 

๔. กตัต ตา กรรม กรรม ที่ล้ก ว่า ทำ มา. 

ครุ กรรม กรรม หนัก นั้น ก็ ได้แก่ กรรม ที่ จะ พง ให้ ผล ใน 
ปัจจุบัน หรือ ใน ภพ เป็น อันดับ ดั่ง กล่าว แล้ว. 

อา สัน น กรรม กรรม ใกล้ นั้น หมาย ถึง กรรม เมื่อ ใกล้ ตาย. 
อาจิณ ณ กรรม กรรม ที่ ดั่ง สมมา หมาย ถึง กรรม ที่ ได้ ท่า มา 
บ่อย ๆ. 

กด้ค ตา กรรม กรรม ที่ สัก แต่ ว่า ท่า. นึ่มีค วาม หมาย 
๒ อย่าง คือ หมาย ถึง กรรม ที่ นอก จาก ๓ ข้อ ดั่ง กล่าว มา แล้ว 
หรือ ว่า กรรม ที่ ได้ ท่า โดย ไม่ มี เจตนา ซึ่ง ท่าน ว่า ก็ อาจ จะ ให้ ผล ได้ 
เหมือน กัน. 

ท่าน แสดง ว่า ครุ กรรม ให้ ผล ก่อน. เมื่อ ครุ กรรม ไม่ มี 




อา สัน น กรรม ก็ ให้ ผล, เมื่อ อา สัน' น กรรม' ไม่ มี อาจิณ ณ กรรม 
คอ กรรม ที่ ทำ มา บ่อย ๆ ก็ ให้ ผล, เมื่อ อาจิณ ณ กรรม ไม่ มี 
กตัต ตา กรรม ก็ ให้ ผล, 

ท่าน เปร ยบเ หมอนอย่าง ว่า ยน อยู่ บน ภูเขา หรือ บน ที่ สูง 
แล้ว ก็ โยน สิง ต่าง ๆ ลง มา มี ก้อน หิน ก้อน อิฐ ชิ้น ไม้ ใบไม้ 
ใบ' หญ้า อะไร เป็น ก้1 น ของ ที่ หนัก ก็ มา ถึง พื้น ดิน ก่อน ของ ที่ 
เบา กว่า ก็ หล่น มา ถึง พื้น ที หลัง, กรรม ทั้ง ๙ นี้ เห มีอน ก้น, กรรม 
ที่ หนัก ก็ ให้ ผล ก่อน กรรม ที่ อ่อน ก็ รอง ๆ ลง มา. 

แต่ ว่า ข้อ ฟ รืยบ เทียบ อัน นี้ เคย ถูก ก้าน คอ ถูก ก้าน ว่า 

ไม่ ถูก เสมอ ไป ที่ ว่า โยน ของ ลง มา และ ของ ก็ จะ ตกลง มา ตาม 
ลำดับ นํ้าห นัก, เพราะ ว่า ถ้า ไป โยน ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ซึ่ง สูบ อากาศ ออก 
หมด แล้ว ของ จะ ไม่ ตกลง มา ตาม ลำดับ อย่าง นั้น จะ เท่า กัน หมด 
ที่จรื ง ข้อ ก้าน นี้ เห็น จะ ก้อง ไข้ เป็น ข้อ ยก เว้น ให้ ใข้ สำหรับ พระ 
อรหันต์ ที่ เห มีอน อย่าง ว่า สูบ เอา กิเลส ออก หมด แล้ว และ เมื่อ 
ดับขันธ์ ไป แล้ว ก็ เป็น อัน ว่า เป็น อโหสิกรรม เสีย ที เป็น หมด เรื่อง. 

เพราะ ฉะนั้น จึง รวม กรรม ที่ แบ่ง ตาม กิจ ไว้ ๙ ข้อ หมวด 
หนึ่ง ตาม เวลา ที่ ให้ ผล ๙ ข้อ หมวด หนึ่ง ตาม นั้าห นัก อิก ๙ ข้อ 
หมวด หนึ่ง ก็ รวม เป็น ๑๒ เรื ยก ก้น ว่า กรรม ๑๒. 

อิก อัน หนึ่ง คอ เวร คำ ว่า เวร นี้ เป็น ผล ที่ เกิด ชิ้น สืบ มา 
โดย ตรง จาก กรรม ชั่ว, คือ เมื่อ บุคคล ประกอบ กรรม ชั่ว ซึ่ง 
หมาย ความ ว่า จะ ก้อง ไป เบียด เบียน บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง, เข้ น ว่า 




เมื่อ ไป ฆ่า เขา ทำ ร้าย ร่าง กาย เขา ก็ ต้อง มี อีก ผู้ หนึ่ง ที่ ถูก ฆ่า ถูก ทำ 
ร้าย ร่าง กาย, ลัก ทรัพย์ เขา ต้อง มี อีก ผู้ หนึ่ง ที่ ต้อง ถูกลัก ทรัพย์ 
ดั่ง นี้ เป็น ต้น, เพราะ ฉะนั้น บุคคล ที่ สอง ซึ่ง ต้อง เป็น ตัว กรรม 
คือ เป็น ผู้ รับ ผล แห่ง การ กระทำ ของ บุคคล เมื่อ ผูก ใจ เจ็บ ก็ เกิด 
ลักษณะ ขึ้น อีก อัน หนึ่ง เรียก ว่า เวร ระหว่าง บุคคล ที่ หนึ่ง ซึ่ง เป็น 
ผู้ กระทำ กรรม และ บุคคล ที่ สอง คือ ผู้ ถูกกระทำ, ดั่ง จะ เห็น ไต้ 
ใน ปัจจุบัน เมื่อ บุคคล ที่ หนึ่ง ด่า, บุคคล ที่ สอง ซึ่ง เป็น ผู้ ถูก ด่า 
ถ้า มี ความ เจ็บ แค้น ขึ้น ก็ ด่า ตอบ, เมื่อ ด่า ตอบ ขึ้น บุคคล ที่ หนึ่ง 
ก็ กลาย เป็น บุคคล ที่ สอง และ ก็ ต้อง ด่า ตอบ ให้ แรง ขึ้น ไป อีก, 
หนัก ๆ ขึ้น ก็ ถึง กับ ทำ ร้าย ร่าง กาย กัน จน ถึง ฆ่า ฟัน กัน 
ลักษณะ ดั่ง กล่าว นี้ แหละ เรียก ว่า เวร. 

เวร ๓ ค จาก การ ผูก คือ การที่ บุคคล ที่ สอง ผูก ใจ เจ็บ และ 
คิด ทำ การ แก้ แค้น, และ เวร นี้ ท่าน ว่า ไม่ ใช่ ผูก กัน แต่ เฉพาะ ใน 
ปัจจุบัน ชาติ นี้ เท่า นั้น ยัง อาจ จะ ผูก กัน ต่อ ไป ถึง ชาติ ภพ อื่น ต่อ ไป 
ด้วย, และ ถ้า ยัง ผูก กัน อยู่ ก็ จะ ต้อง มา พบ กัน และ ทำ การ แก้ แค้น 
กัน เป็น การ ตอบ แทน กัน ไป ตอบ แทน กัน มา, อาจ จะ ยืด เยื้อ ไป 
นาน จน กว่า ทั้ง สอง ฝ่าย จะ เลิก ผูก ดั่ง ที่ เรา เรียก กัน ว่า อโห สิ 
กรรม, ขอ ยืม เอา คำ อโหสิกรรม มา ใช้, และ เมื่อ เลิก ผูก กัน เมื่อ ใด 
เวร ก็ ระงับ เมื่อ นั้น. 

เรื่อง ของ การ ผูก เวร สืบ ชาติ กัน ไป หลาย ชาติ นี้ มี ตัวอย่าง 
เทียบ ได้, เหมือน อย่าง การที่ ผูก เวร กัน ระหว่าง ชาติ มนุษย์ อย่าง 




บุคคล ที่ รวม กัน อยู่ เป็น ประเทศ ชาติ แล้ว ถูก ชาติ ใด มา ข่ม เหง 
รังแก ก็ ผูก ใจ เจ็บ กัน มา จน ถึง ขั้น ลูก ก็ ยัง รู้สืก เป็น ศัตรู กัน ขั้น 
หลา นก็รู้ ถึก เป็น ศัตรู กัน, มี โอกาส ขึ้น เมื่อ ใด ก็ แก้ แค้น ขึ้น เมื่อ นั้น, 
นึ่ก็ ผูก เวร กัน สืบ กัน ไป หลาย ขั้ว คน. 

อัน ที่ จริง ใน ด้าน ดีณ็ว ร เหมือน กัน แต่ เรา ไม่ เริย กว่า เวร 
เรา เรียก ว่า ความ กด้ญ ญ กตเวที. เหมือน ดั่ง เมื่อ บุคคล ที่ หนึ่ง 
ทำ คุณ ให้ บุคคล ที่ สอง ขึ้ง เป็น ผู้ รับ คุณ ก็มืค วา มก ตัญฌู นึ่ก็ 
เท่า กับ ว่า ผูก ใจ รู้ พระ คุณ ของ ท่าน และ มืกต เวที คือ ตอบ แทน 
พระ คุณ ท่าน ตาม โอกาส, อัน นี้ก็ เป็น เวร เหมือน กัน แต่ เป็น เวร 
ไป ใน ทา งด ขึ้ง ท่าน ไม่ เรียก เรียก แต่ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ว่า เวร, 
ส่วน ใน ทาง คืเรี ยก ว่า ก ตัญฌู กตเวที. ทั้ง ๒ มี ลักษณะ เป็น 
ท่าน อง เดียว กัน. 





ได้ กล่าว ถึง ปฏิสนธิ และ กรรม ที่ จำแนก ออก เป็น ๔ 
หมวด กระจาย ออก เป็น ๑๒. บัด นี้ จะ ได้ กล่าว ถึง จุตัจ ต คือ 
จิต ที่ เคลื่อน ออก จาก ภ หนี้ สืบ ต่อ ไป 

ท่าน แสดง ว่า มรณะ คือ ความ ตาย นั้น เกิด ขึ้น ด้วย 
เหตุ ๔ อย่าง คือ ๑. สิน อายุ ๒. สิน กรรม ฅ. สิน ทั้ง สอง 
๔. เพราะ กรรม ที่ ตัด รอน อัน เรียก ว่า อุปัจ เฉท ก กรรม. 

สิน อายุ นั้น คือ เมื่อ มี กำหนด แห่ง อายุ เท่าใด เมื่อ ถึง 
อายุ เท่า นั้น ก็ เรียก ว่า สิน อายุ 

สิน กรรม นั้น มี กำหนด ว่า จะ ต้อง เสวย วิบาก คือ ผล ของ 
กรรมอย่าง ใด เมื่อ สิน วิบาก ของ กรรมอย่าง นั้น ก็ เรียก ว่า สิน กรรม. 
สิน ทั้ง สอง ก็ คือ สิน ทั้ง อายุ สิน ทั้ง กรรม ตาม ที่ กล่าว มา 

แล้ว. 




พิจารณา ดู เขต อา ยุก็ สำ เร็จ ด้วย กรรม แต่ ว่า ท่าน มา ตั้ง ไว้ 
เป็น หัว ข้อ อีก อัน หนึ่ง ก็ น่า พิจารณา เห็น ว่า เป็น การ ตั้ง หัว ข้อ ขึ้น 
ตาม ที่ เป็น ไป โดย ปรก ต่, อย่าง ความ ตาย ของ บุคคล บาง คน 
พิจารณา ดู แล้ว ก็ อาจ ลง ความ เห็น ได้ ว่า ถึง คราว ที่ เขา สิน อายุ, 
อีกอ ย่าง หนึ่ง โดย ปรกติ กำหนด อายุ ของ บุคคล เรียก ว่า อายุ- 
กปป (กำหนด อายุ) เข้ นม กำหนด ๘๐ ปี หรือ ว่า ๑๐๐ ปี 
ตาม เกณฑ์ ที่ เป็น ไป โดย มาก, เห มีอน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ ใน พุทธ- 
ประวัติ ว่า พระ พุทธเจ้า ถ้า ทรง อธิษฐาน อายุ สังขาร ด้วย อิทธิ บาท - 
ภาวนา ก็ จะ พิง ทรง ดำรง อยู่ กัปป้ หนึ่ง หรือ ว่า เกิน กัปป้ หนึ่ง, 
ท่าน แก้ ว่า ดำ ว่า กิปป็ หนึ่ง หรือ ว่า เกิน กัป {เห นึ่ง นั้น 
หมาย ถึง อายุ กัป ปะ หรือ ชีวิต กัป ปะ ซึ่ง มี กำหนด ขนาด 
๑0๐ ปี ซึ่ง นับ ว่า เป็น กำหนด อย่าง มาก ใน ยุค, เมื่อ แก้ อย่า งนั 
ก็ อาจ จะ เป็น วิสัย ที่ จะ เป็น ไป ได้, เมื่อ ดำรง 1 ชีวิต อยู่' จน ถึง อายุ- 
กัป ปะ ดั่ง กล่าว นั้น จึง สิน ชีวิต ก็เรื ยก ว่า ตาย เพราะ สิน อายุ ได้ 
เห มีอน ก้น, ส่วน ข้อ ว่า สิน กรรม นั้น ก็ อาจ จะ เห็น ได้ ใน บาง คน 
เมื่อ ได้ รับ ผล ของ กรรม บาง ทีก็ เป็น กรร มด้ที่ ชีวิต ยัง ดำเนิน อยู่ 
บาง ทก็ เป็น กรรม ชั่ว ชีวิต ก็ ยัง ดำเนิน อยู่, กรรมดี นั้น ยก ไว้ 

เพราะ กรรม ชั่ว อย่าง บาง คน เสีย จริต และ ก็ ดำเนิน ชีวิต เช่น กิน 
นอนอย่าง สัตว์ ดิรัจฉาน บาง จำ พ ว ก แต่ ก็ ไม่ เจ็บ ไม่ เป็น อ ะ ไร ก็อ ยู่ 
ไป ได้, ถ้า หากว่า เป็น คน อื่น ไป ท่า อย่าง นั้น เข้า ก็ น่า จะ เป็น โรค 
อะไร อย่าง ร้า ย แรง เป็น อันตรา ย อ ย่าง ไม่ ข้า 1 แต่ บุคคล เข้' นนัน 




๑001 



ไม่ เป็น อะไร ก็ อยู่ ไป ได้ และ บาง ทีก็ อยู่ ไป ได้ นาน ๆ อย่า งนี้ก็ 
น่า จะ เห็น ว่า อยู่ ได้ ด้วย กรรม คือ ผล ของ กรรม ช้วที่ จะ ต้อง มา 
เป็น อย่าง นั้น ยัง ไม่ สิน สิน กรรม เมื่อ ใด ก็ ตาย เมื่อ นั้น, และ 
เรื่อ งนั้ก็ ยัง มี คติ ของ คน เก่า ๆ ดั่ง เช่น เป็น สมภาร เจ้า วัด จะ สร้าง 
โบสถ์ ขึ้น ใหม่ ก็ถีอ กัน ว่า ถ้า ทำ โบสถ์ ให้ เสร็จ ก็ จะ อายุ สัน, เพราะ 
ฉะนั้น ผู้ที่ เชื่อม ตินี้ก็ จะ ต้อง ให้ เหลือ อะไร ไว้ อย่าง หนึ่ง ที่ ยัง 

ไม่ เสร็จ นึ่ก็ กลัว ว่า จะ สิน กรรม หรือ ว่า สิน อายุ เหมือน กัน. แต่ ว่า 
ความ เชื่อ อย่า งนั้ พิจารณา ดู แล้ว ก็ จะ ไม่ มี เหตุผล และ ก็ อาจ จะ 
เก็ด จาก การ สังเกต, เพราะ ว่า การส ร้าง โบสถ์ นั้น ไม่ ใช่ ทำ ได้ ง่าย 
และ สมภาร เจ้า วัด ผู้ สร้าง โบสถ์ ใน ชนบท นั้น โดย มาก ก็ อายุ มาก ๆ 
เมื่อ ดำริ สร้าง โบสถ์ ขึ้น บาง ทํก็ ใช้ เวลา นาน ปี บาง ทีก็ ถึง ๑๐ ปี, 
เมื่อ เป็น เช่น นี้ ถึง จะ ไม่ สร้าง โบสถ์ ก็ ต้อง ตาย แน่ เหมือน กัน 
เพราะ นาน ปี, แล้ว ก็ อาจ จะ เป็น อย่าง นี้ เห็น กัน หลาย ๆ ราย เช้า 
ก็ เลย มัก จะ ถือ ว่า สร้าง โบสถ์ เสร็จ แล้ว ก็ อายุ จะ สัน. 

ส่วน ที่ ตาย เพราะ อุปัจ เฉท ก กรรม กรรม ที่ ตัด รอน นั้น 
ยก ตัวอย่าง ก็ เช่น ประสบ อุปัท ว เหตุ หรือ ว่า ถูก ฆาตกรรม ชื่ง โดย 
ปรกติ อายุ ก็ จะ ดำเนิน ต่อ ไป อีก, แต่ ว่า เมื่อ มา มี เหตุ ตัด รอน ให้ สิน 
ชีวิต ลง โดย ปัจจุบัน ทัน ด่วน นี้ก็ จัด เป็น อีก ประ ๓ ท หนึ่ง เป็น 
ประ ๓ ทที่ ๙. 

ท่าน ได้ แสดง ถึง จิต และ อารมณ์ ของ จิต ใน ขณะ ที่ จะ ตาย ไว้ ว่า 
ใน เวลา ที่ บุคคล กำลัง จะ ตาย นั้น กรรม ที่ จะ ให้ ๓ ดปฎิ สนธิ ใน 




ภพ อื่น หรือ ว่า กรรม นิมิต คือ เครื่อง อุปกรณ์ ต่าง ๆ ที' ได้ 
เคย ใช้ มา เคย พบ เคย เห็น มา ใน ขณะ ที่ ตน ทำ กรรม นั้น ๆ 
หรือ ว่า คติ นิมิต คือ คติ ที่ ไป ที่ ตน จะ ต้อง ไป เสวย ใน ภพ ที่ จะ 
เกด ขึ้น ใน ลำดับ ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น ใน ทวาร ทั้ง ๖ ทวาร ใด ทวาร 
หนึ่ง ตาม กำลัง ของ กรรม, ต่อ จาก นั้น จิต ลัน ดาน คือ ความ 
สืบ ต่อ ของ จิต ก็ จะ ปรารภ คือ หน่วง อยู่ กับ อารมณ์ ที่ มา ปรากฏ นั้น 
เป็น จิต ที่บรื สุทธ หรือ ว่า เป็น จิต ที่ เศร้า หมอง ตาม กำลัง ของ กรรม 
ที่ กำลัง ให้ ผล อยู่ และ ก็ น้อม หน่วง ไป ใน คติ คือ ที่ ไป ขึ้ง จะ ต้อง ไป 
เสวย ตาม สมควร แก่ ภพ ที่ จะ เกิด ขึ้น มัก จะ เป็น ไป ดั่ง นี้ โดย มาก, 
และ กรรม ที่ จะ ให้ เกิด ขึ้น ต่อ ไป นั้น ขึ้ง ตน ได้ เคย กระทำ ไว้ แล้ว 
ก็ จะ ปรากฏ เหมือน อ ย่าง เป็น กรรม ที่ ตน กำลัง กระทำ อยู่ ใน บัด นั้น, 
ใน ฝ่าย ช้ว เช่น ได้ ฆ่า ได้ ลัก ไว้ ปาณาติบาต หรือ อทินนาทาน 
ก็ จะ ปรากฏ เหมือน กำลัง กระทำ อยู่ ใน เวลา นั้น, หรือ ว่า ใน ฝ่าย ดี 
ทาน คืลที่ ตน ได้ บำเพ็ญ ไว้ ก็ จะ ปรากฏ คล้าย กับ ว่า ได้ กำลัง 
บำเพ็ญ อยู่ ใน เวลา นั้น. จุติ จิต คือ จิต สุด ท้าย ใน ภพ ปัจจุบัน 
ก็ จะ เกิด ขึ้น ใน ที่ สุด ของ วิถี จิต หรือ ว่า ใน ขณะ ที่ สิน ภวังคจิต 
แล้ว ก็ ดับ ไป ตอน' นี้เรื ยก' ว่า ตาย. 

ใน อันดับ ของ เวลา ที่ จุติ จิต ใน ภพ ก่อน เกิด ขึ้น และ ดับ ไป นั้น 
ปฏิสนธิ จิต ขึ้ง สืบ ต่อ ภพ ใหม่ ก็ ปรากฏ ขึ้น ทันที และ ก็ ปรารภ 

อารมณ์ ที่ จุติ จิต ใน ภพ ก่อน นั้น ได้ ยึด ถีอ มา แล้ว มา ต่อ เนื่อง กัน. 

สำหรับ มรณะ คือ ความ ตาย จะ มี ขึ้น ได้ นั้น ก็ ต่อ เมื่อ 




อารมณ์ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน้า เป็น อารมณ์ ที่ ดำรง อยู่ ด้วย กรรม 
หรือ กรรม นิมิต หรือ คติ นิมิต ดั่ง กล่าว มา' แล้ว มรณะ กล่าว คือ 
จุติ จิต จึง เกิด ขึ้น, โดย ปรกติ นั้น ท่าน แสดง ว่า บุคคล ผู้ที่ ได้ ถือ 
ปฏิสนธิ มา แล้ว จิต ก็ ปรารภ อารมณ์ หรือ หน่วง อยู่ กับ อารมณ์ 
จำ เดิม แต่ ลำดับ ของ ปฏิสนธิ จิต ครั้ง แรก นั้น เรื่อย มา จน ถึง จุติ จิต 
บังเกิด ขึ้น ใน ครั้ง สุด ท้าย, เมื่อ วิถี จิต ที่ ดำเนิน ไป ไม่ เกิด มิ ขึ้น จิต 
นั้น ก็ ไม่ ขาด สาย แต่ ว่า ยัง สืบ ต่อ อยู่ เป็น ภวังคจิต เป็น ไป เหมือน 
อย่าง กระแส นํ้า, และ ไน ที่ สุด เมื่อ จุติ จิต บังเกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ 
ปฏิสนธิ จิต ที่ บังเกิด ขึ้น ใน ภพ ใหม่ ก็ ต่อ เนื่อง กัน ไป ตาม ลำดับ 
เหมือน ล้อ ของ รถ ที่ แล่น ไป, ท่าน แสดง ไว้ ใน คัมภีร์ อภิธรรม นี้ ว่า 
อย่าง นี้. 

สำหรับ พระ สูตร นั้น พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ตรัส แสดง ไว้ โดย 
ละเอียด เหมือน อย่าง ที่ กล่าว มา แต่ ว่า ได้ ทรง แสดง โดย 

หลัก ธรรม. ๗ น ว่า เมื่อ จิต เศร้า หมอง ก็ หวัง ทุคติ ได้ เมื่อ จิต 
ไม่ เศร้า หมอง ก็ หวัง สุคติ ได้. นั้าห นัก ใน พระ สุต ดัน ตะ ที่ 

พระ พุทธเจ้า แสดง นั้น บุ่ง ทาง ปฏิบัติ ธรรม ดั่ง เช่น ตรัส ให้ ละ รั้ว 
ทำ ด ช่า ระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส, และ ได้ ทรง แสดง หลัก ของ การ 
ปฏิบัติ ไว้ อัน เป็น หลัก ที่ จะ พึง พิสูจน์ ได้ ด้วย ตน เอง ให้ รู! ด้ใน 
ปัจจุบัน, แต่ ใน ด้าน ที่ จะ พึง รู! ด้ เฉพาะ ตน สำหรับ ท่าน ผู้มื ญาณ 
พิเศษ ดั่ง เช่น มี จุตูปปาตญาณ รู้ จุติ และ อุบัติ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 
ไม่ ได้ ทรง แสดง ไว้, เพราะ แม้ จะ ทรง แสดง ไว้ ก็ รู้! ด้ เฉพาะ ผู้ที่มี 




ญาณ หยั่ง รู้ อัน พอ กัน เท่า นั้น และ ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ ใน ด้าน 
ปฏิบัติ, เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ มุ่ง แสดง ชี้ แจง ใน ข้อ ที่ จะ เป็น 
ประโยชน์ ใน ด้าน ปฏิบัติ, ดั่ง ที่ ใช้ คำ' ว่า เป็น อาทิ พรหมจรรย์ คือ 
เป็น ต้น พรหมจรรย์ คือ เป็น ต้น ความ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ. 

มี ข้อ ที่ ควร สังเกต การ ใช้ ด้พท์ คือ อารมณ์ กับ 
อา ล้ม พน ะ คำ ว่า อารมณ์ นี้ เรียก ตาม สัพ ท์' ว่า อา รัมม ณะ 
เขย น ณ การันต์, แต่ ที่ เขียน กัน มัก จะ ชอบ ใช้ ย การันต์ 
เป็น การ เขียน ไม่ ถูก, ต้อง ใช้ ณ การันต์ และ มัก แปล กัน ว่า 
สืง เป็น' ที ‘'มา ยินดี, โดย ความ นั้น หมาย ถึง เรื่อง ที่ จิต คิด หรือ 
เรื่อง ที่ จิต ดำริ เรื่อง ที่ จิต ครุ่น ถง, เมื่อ จิต คืด ถึง เรื่อง รูป ก็ เรียก 
ว่า รู ปา รมณ์ (อารมณ์ คือ รูป), เมื่อ จิต คิด ถึง เรื่อง เสียง ก็ 
เรียก ว่า ล้ห หาร มณ์ (อารมณ์ คือ เสียง) เป็น ด้น. และ ตาม ที่ ใช้ 
โดย มาก อายตนะ ภาย ใน ๖ มี ตา หู เป็น ต้น ถ้า เรียก ว่า 
อายตนะ เช่น จักขุ อายตนะ โสต ายต นะ, อีก ฝ่าย หนึ่ง คือ 
อายตนะ ภาย นอก มี รูป เสียง เป็น ต้น ที่คู่ กัน ก็ เรียก ว่า อายตนะ 
เหมือน กัน เช่น รูป ายต นะ สัท ทาย ตน ะ. แต่ ถ้า เรียก อายตนะ 
ภาย ใน ว่า ทวาร เช่น จักขุ ทวาร โสต ทวาร ก็ เรียก อายตนะ 
ภาย นอก ว่า อารมณ์ เช่น รู ปา รมณ์ สัท ทา รมณ์ เป็น คู่ กัน. 

แต่ ว่า ใน อภิธรรม มัก ใช้ เรียก ว่า อา ล้ม พน ะ แปล ว่า ที่ 
หน่วง หรือ เครื่อง หน่วง หมาย ถึง เป็น ที่ หน่วง ของ จิต หรือ เป็น 
เครื่อง หน่วง ของ จิต เมื่อ จิต หน่วง อยู่ ใน รูป ก็ เรียก ว่า รูป- 
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อา ล้ม พน ะ, เมื่อ จิต หน่วง อยู่ ใน เสียง ก็ เรียก ว่า สัท ทา- 

อา® ม พน ะ, โดย ความ ก็ เป็น อัน เดียว กัน แต่ ว่า ใช้ ศัพท์ ขึ้น ใหม่ 
อก ศัพท์ หนึ่ง. 

อัก ข้อ หนึ่ง ก็ดีอ คำ ว่า จุติ ปฏิสนธิ กับ ชาติ มรณะ 
จุติ เคลื่อน ปฏิ สนธิ สีบ ต่อ ใช้ ใน คัมภีร์ นี้, จุติ จิต จิต ที่ 
เคลื่อน ปฏิสนธิ จิต จิต ท สืบ ต่อ ใช้ อย่าง นี้ แสดง ว่า มืผู้ เคลื่อน 
ออก ไป และ มืผู้ที่ ปฏิสนธิ คือ สืบ ต่อ ใน ภพ ใหม่, เหมือน อย่าง ว่า 
ออก ไป จาก บ้าน หนึ่ง และ เช้า ไป ยู่ อัก บ้าน หนึ่ง ก็ ต้อง มืผู้ที่ ออก ไป 
จาก บ้าน เก่า แล้ว ก็ เช้า ไป ยู่ บ้าน ใหม่, ถ้า หากว่า ไม่ มืผู้ที่ ออก ไป 
และ เข้า ไป ก็ ไม่ เรียก ว่า ออก ไม่ เรียก ว่า เช้า ไม่ เรียก ว่า เคลื่อน 
ไม่ เรียก ว่า ต่อ, อัน นี้ก็ เป็น เงื่อน อัน หนึ่ง ที่ ควร ดีด. 

แต่ ที่ ใช้ ว่า ชาติ คอ เกด และ มรณะ คอ ตาย นั้น เห็น 
ได้ ว่า ใช้ สำหรับ สังขาร ร่าง กาย โดย ส่วน เดียว ดีอ เมื่อ ก่อ เก็ด 
สังขาร ฃึ้นก็ เป็น ชาติ ความ เกัด และ เมื่อ สังขาร ร่าง กาย นี้ แตก 
สลาย ก็ เป็น มรณะ ความ ตาย. ถ้า หากว่า จะ มืแต่ มรณะ ดีอค วาม 
ตาย ไป ทุก ส่วน ทุก สิง บุคคล ก็มื ชาติ เพ ยง ชาติ เดียว แต่ นึ่มื มติ 
การ สิบ ชาติ เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มุ่ง จะ พูด ถึง ผู้ที่ สืบ ชาติ ก็ ต้อง 
ใช้ คำ ว่า จุติ ปฏิสนธิ 

ใน ที่ เช่น นี้ เมื่อ พูด ถึง สัตว์ ท่าน แสดง ว่า จุติ อุปบัติ, 
จุติ คือ เคลื่อน ก็ เป็น คำ เดียว กัน กับ คำ คู่ ต้น, อุปบัติ แปล ว่า 
เข้า ถึง ใช้ แทน คำ ว่า ปฏิสนธิ ความ เป็น ทำนอง เดียว กัน, ดั่ง ใน 




จุตูปปาตญาณ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ แสดง ว่า ทรง ได้ ใน ยาม ที่ สอง 
ของ ราตรี, ได้ ทรง มี พระ ญาณ หยั่ง รู้ จุติ และ ทุปบั ติ ของ สัตว์ 

ทั้ง หลาย ว่า เป็น ไป ตาม กรรม. สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ ประกอบ ด้วย กาย- 
ทุจริต วจี ทุจริต มโน ทุจริต ด่า ว่า พระ อริ ย เจ้า เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
สมาทาน กรรม ของ มิจฉา ทิฏฐิ กาย แตก ทำลาย ตาย ไป แล้ว 
ก็ เข้า ถึง อบาย ทุคติ วินิบาต นรก. ส่วน สัตว์ ผู้ ถึง พร้อม ด้วย 
กาย สุจริต วจี สุจริต มโน สุจริต ไม่ ด่า ว่า พระ อริ ย เจ้า เป็น 
สัมมา ทิฏฐิ สมาทาน กรรม ของ สัมมา ทิฏฐิ กาย แตก สลาย 
ตาย ไป แล้ว เข้า ถึง สุคติ โลก ส วรรค' , ใน พระ บาลี นี้ ใช้ คำ ว่า สัตว์ 
ที่ แปล ว่า ผู้ ช้อง ข้องอยู่ ด้วย อวิชชา ความ ไม่ รู้ จริง ตัณหา 
ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก ทุ ปาทาน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น ด้น. 

แต่ ว่า ที่ 4 อว่า สัตว์ นั้น อยู่ ตรง ไหน อยู่ ตรง จิต หรือ ว่า ตรง 
วิญญาณ และ สัตว์ ที่ จะ ไป อุปบัติ ใน ภพ ใหม่ นั้น อะไร ไป? นี้ ท่าน 
ไม่ ได้ แสดง ไว้, แต่ ก็ พึง เห็น ได้ ว่า ร่าง กาย นั้น ไม่ ไป แน่ เพราะ 
ว่า แตก ทำลาย อยู่ ใน โลก นี้. ส่วน ที่ จะ พึง ไป นั้น ก็ เป็น สิง ที่ ไม่ อยู่ ใน 
วิสัย ของ ประสาท คือ จัก ชุ ประสาท โสต ประสาท เป็น ด้น, และ 
เมื่อ ได้ ค้าง ปัญหา ไว้ เช่น นี้ ผู้ คิด ใน รุ่น ต่อ ๆ มา จึง ได้ แสดง 
ออก ไป ต่าง ๆ เรียก กัน ว่า วิญญาณ บ้าง เรียก กัน ว่า จิต บ้าง. 

ใน อภิธรรม นี้ก็ เป็น มติ หนึ่ง ที่ ท่าน แสดง ว่า ปฏิสนธิ จิต ใน 
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ภพ ใหม่ นั้น เกิด ต่อ กัน ไป ที เดียว, แต่ ว่า ภวังคจิต ที่ เป็น ตัว จิต 
ยีน พื้น นั้น ขาด กระแส กัน ไป เสีย ตอน หนึ่ง ถ้า เหมือน อย่าง 
กลุ่ม ด้าย ก็ แปล ว่า ด้าย นั้น ข า ด ไป เสีย ตอน หนึ่ง แล้ว ก็ ตั้ง 

กลุ่ม ใหม่, แต่ ก็ เกิด ปฏิสนธิ จิต ขึ้น ต่อ กัน ไป ทันที เหมือน อย่าง ล้อ 
รถ. 




ได้ กล่าว ถึง จิต และ เจตสิก มา แล้ว บัด นี้ จะ กล่าว ถึง หมวด 
ที่ ๓ คอ 2 ป 4ง เป็น ที่ อา ด้ย แห่ง จิต และ เจตสิก. 

รูป นั้น แบ่ง ออก เป็น ๒ หมวด ใหญ่ คือ 0 . มหา ภูตรูป 
แปล ว่า รู!/ ทิ่เ ป็' น ภูต ะไ หญ่ ๒. อุ ปา ทาย รูป แปล ว่า รูป อา# ย. 

รูป ที่ เป็น ภูต ะ ใหญ่ อัน เรียก ว่า มหา ภูตรูป นั้น ได้แก่ ปฐ ว- 
ธาตุ ธาตุ ดิน คือ ส่วน ท แข้น แข็ง. อาโปธาตุ ธาตุ นํ้า ได้แก่ 
ส่วน ที่ เอิบ อาบ เตโช ธาตุ ธาตุ ไฟ ได้แก่ ส่วน ที่ อบอุ่น, 
วาโยธาตุ ธาตุ ลม ได้แก่ ส่วน ที่ พัด ไหว หมาย ถึง รูป ที่มี 
ลักษณะ ดัง กล่าว อัน เป็น ที่ รวม ของ รูป ที่มี ลักษณะ อาการ ต่าง ๆ 
อุ ปา ทาย รูป แปล ว่า รูป อาศัย ก็ หมาย ถึง อาศัย อยู่ กับ 
มหา ภูตรูป นั้น แบ่ง ย่อยออก ไป เป็น หมวด ๆ คือ ปสาท รูป 




รูป ที่ เป็น ประสาท คือ มุ่ง ถึง ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ การ เห็น, การ ได้ ยิน 
เป็น ต้น. ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ การ เห็น ก็ เรียก ว่า จักขุ, ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ 
การ ได้ ยิน ก็ เรียก ว่า โสต ะ, ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ การ รู้ กลิ่น ก็ เรียก ว่า 
ฆาน ะ, ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ การ รู้ รส ก็ เรียก ว่า ชิวหา, ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ 
การ รู้สีก ต่อ สิง ที่ สัมผัส ก็ เรียก ว่า กาย ะ. นี้ คือ ส่วน ที่ เป็น ประสาท 
คือ ให้ สำเร็จ กิจ ด้ง กล่าว มา แล้ว ไม่ ได้ มุ่ง ถึง ส่วน ประกอบ ต่าง ๆ, 
ด้ง ฟนที่ เรา พูด ว่า ลูก ตา เรา ก็ พูด รวม ๆ ถึง ลูก ตา ทั้ง หมด, 
แต่ ว่า ส่วน ที่ เป็น ประสาท นี้ มุ่ง เฉพาะ ส่วน ที่ ให้ สำเร็จ การ รู้ เท่า นั้น, 
ถ้า เป็น รูป ของดวง ตา ทั้ง หมด มี คำ เรียก อก อย่าง หนึ่ง ว่า อักข 
แปล ว่า นัยน์ตา ประสาท รูป จึง มี อีก ส่วน หนึ่ง. 

โคจร รูป รูป ที่ เป็น โคจร คือ เป็น ที่ เที่ยว ไป ของ จิต 
หมาย ถึง อารมณ์ ของ จิต, คำ ว่า โคจร นั้น แปล ตาม ศัพท์ ว่า 
ที่ เที่ยว ไป ของ I ค. ธรรมดา ว่า โค ย่อม จะ เที่ยว ไป ใน ที่ที่มี หญ้า 
เขียว สด ที่ จะ เป็น อาหาร แห่ง ตน, จิต ก็ เหมือน กัน ก็ ย่อม เที่ยว ไป 
ใน อารมณ์ ที่ ปรารถนา, เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ นำ ชื่อ ที่ เที่ ยว ไป ของ 
โค อัน เรียก ว่า โคจร นั้น มา เป็น ชื่อ แห่ง ที่ เที่ยว ไป ของ จิต ด้วย โดย 
เรียก ว่า โคจร เหมือน กัน หมาย ถึง ส่วน ที่คู่ กัน กับ ปสาท รูป นั้น, 
ได้แก่ รูป คือ ส่วน รูป ที่ ตา ได้ เห็น, สัท ทะ เสีย งที่หู ได้ ยิน, 
คันธ ะ กลิ่น ที่ จมูก ได้ร้ บ. รส ะ รส ที่ ลิ้น ได้ ลิ้ม, และ โผฏฐัพพะ 
สิง ที่ กาย ถูก ต้อง อัน โผฏฐัพพะ คือ ลิ่งที่ กาย ได้ ถูก ต้อง นัน ถ้า 
เต็ม ที่ก็ ได้แก่ ธาตุ ดิน ธาตุ นั้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม เพราะ เป็น สิง ที่ 
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กาย ถูก ต้อง ได้ ทั้ง นั้น, แต่ ท่าน นับ เอา ๓ ข้อ เว้น แต่ นั้า เพราะ 
ว่า นั้า นั้น ท่าน แสดง ว่า เป็น ธาตุ ผสม, เมื่อ นับ รวม โคจร รูป ทั้ง หมด 
ก็ เป็น ๕ เหมือน กัน, แต่ ว่า ท่าน นับ เพียง ๔ คือ นับ รูป, 
เสียง, กลิ่น, รส, เท่า นั้น, ส่วน โผฏฐัพพะ นั้น ถือ ว่า รวม อยู่ กับ 
รูป ข้อ ที่ หนึ่ง คือ เป็น รูป ที่ ตา เห็น ด้วย และ เป็น รูป ที่ กาย ถูก ต้อง 
ไต้ ด้วย จึง รวม เข้า เป็น ข้อ เดียว กัน. 

ภา ว รูป รูป ที่ เป็น ภาวะ, มี ๒ คือ ภาวะ เป็น หญิง และ 
ภาวะ เป็น ชาย, อิตถี ภาวะ ภาวะ เป็น หญิง นั้น ก็ ได้แก่ รูป ที่มื 
ลักษณะ อัน กำหนด ได้ ว่า เป็น หญิง ปุริส ภาวะ ภาวะ เป็น ชาย นั้น 
ได้แก่ รูป ที่ ลักษณะ อัน จะ พึง กำหนด ได้ ว่า เป็น ชาย. 

หทัย รูป รูป หัวใจ ก็ ได้แก่ หทัย วัตถุ แปล ว่า ที่ ตั้ง แห่ง 
หทัย, โดย ตรง หทัย วัตถุ นั้น ท่าน หมาย ถึง หัวใจ ที่ เป็น อวัยวะ 
สำหรับ สูบ ฉีด โลหิต ใน ร่าง กาย เพราะ ถือ ว่า เป็น วัตถุ คือ เป็น ที่ ตั้ง 
ของมโน ธาตุ และ มโน วิญญาณ ธาตุ อัน รวม เรียก ว่า เป็น หทัย . 

ชีวิต รูป รูป ชีวิต หมาย ถึง 1 ชีวิต' นทรี ย์ อินทรีย์ คือ ชีวิต, 
เพราะ ว่า ร่าง กาย ทั้ง หมด นี้ เมื่อ ยัง มี ชีวิต ชีวิต ย่อม บำรุง รักษา ไว้ 
ไม่ ให้ เน่า เปีอ ย แตก สลาย ถ้า’ ไม่ มีชีวิ ติ' นทรี ย์ก็ สิน ผู้' บำรุง' รักษา 
ร่าง กาย ก็ เน่า เปีอ ย แตก สลาย, เพราะ ฉะนั้น มุ่ง ถึง ตัว มี ชีวิต ที่มี 
อยู่ ใน รูป ทั้ง สิน หรือ ว่า รูป ทั้ง สิน ที่ เป็น ตัว มี ชีวิต อยู่ นี้ ตั้ง 1 ชื่อ' ว่า 
เป็น ชีวิต รูป. 

อาหาร รูป รูป อาหาร ก็ หมาย ถึง อาหาร ที่บรี โภค เช่น 




คำ ข้าว ที่ บริโภค, โดย ตรง ก็ หมาย ถึง โอชะ คํอ โอชะ ของ อาหาร ที่ 
ซึม ซา บ ใน ร่าง กาย มุ่ง ถึง อาหาร ที่ ซึม ชา บ ใน ร่าง กาย นี้ ก็ ตั้ง ชื่อ 
เรียก ว่า อาหาร รูป. 

ปสาท รูป ๕ โคจร รูป ๔ ภา ว รูป ๒ หทย รูป ๑ ซึริต รูป ๑ 
อาหาร รูป ๑ กับ มหา ภูตรูป อีก ๙ ก็ รวม เป็น ๑๘ รูป ทั้ง ๑๘ นี้ 
มี ชื่อ เรียก อีก หลายอย่าง เช่น 

เรียก ว่า สภา ว รูป รูบ่ที่ มี ภาวะ ของ ตน อย่าง เช่น จัก ชุ- 
ประสาท โสต ประสาท ก็มี ภาวะ ของ ตน เอง. 

เรียก ว่า ลัก ซณ รูป แปล ว่า รูป ที่มี ลักษณะ ของ ตน มี 
อธิบาย เช่น เด ยว กับ สภา ว รูป . 

เรียก ว่า นิ ป ผัน น รูป แปล ว่า รูป สำเร็จ คอ เป็น รูป มา แล้ว 
อย่าง จัก ชุ ประสาท โสต ประสาท นั้น ก็มี รูป สำเร็จ ของ ตน เอง 
มา แล้ว. 

อนึ่ง ท่าน ยัง แสดง รุ ปา ทาย รูป รูป อาลัย ไว้ อีก 
หลายอย่าง คือ 

ปริ จเน หรู ป แปล ว่า รูป เป็น ที่ กำหนด หมาย ถึง อากาศ- 
ธาตุ คือ ธาตุ อากาศ ใน ร่าง กาย นี้, หมาย ถึง ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย นี้, 
อธิบาย ว่า ใน ร่าง กาย อัน นี้ อวัยวะ ต่าง ๆ อยู่ ตาม ที่ แห่ง ตน ไม่ 
ปะปน กัน เช่น จักขุ ทั้ง สอง ก็ อยู่ ตาม ที่ ของ ตน โสต ะ คือ หูก็ อยู่ 
ตาม ที่ ของ ตน ก็ เพราะ มี อากาศธาตุ เป็น เครื่อง ปัน เขต แดน. ถ้า 
ไม่ มี เครื่อง ปัน เขต แดน อวัยวะ ต่าง ๆ ก็ จะ ปะปน กัน. เรื่อง นี้ 




ถ้า คัด ดู ตาม ความ คัด แม้ ใน ปัจจุบัน นี้ก็มี เค้า เงื่อน อยู่ ดั่ง เช่น 
ที่ บาง ท่าน แสดง ว่า ใน ร่าง กาย ของ คน นี้ มี ช่อง ว่างอยู่ มาก ถ้า จะ 
ยุบ รวม เข้า ไม่ ให้ เหลือ ช่อง ว่างอยู่ เลย ทั้ง หมด ก็ จะ เล็ก ลง เพียง 
นิด เด ยวเ ท่า นั้น, ความ คัด ของ บาง ท่าน ใน ปัจจุบัน ก็ ว่า อย่าง นี้, 
แต่ ว่า ใน ที่นี้ ท่าน แสดง ว่า ปริ จ เฉท รูป รูป เป็น เครื่อง กำหนด 
เขต แดน ได้แก่ อากาศธาตุ. 

ริญญั ติ รูป รูป คือ วิ ญญัคื แปล ว่า เป็น เหตุ ที่ รู้] กัน มี ๒ 
คัอ กาย วิญญั ติ กริยา ที่ ให้ รู้ กัน ทาง กาย วจี วิญญั ติ กิริยา ที่ 
ให้ รู้ กัน ทาง วาจา, กาย , วิ ญญั 1 ติ ได้แก่ กิริยา ที่ กระทำ ทาง กาย 
เช่น เมือ เพื่อ ให้ ผู้ อื่น รู้ ความ ประสงค์ ใน สิง ที่เนั้ น หรือ ว่า สัน 
คัรษ ะ เพื่อ ให้ ผู้ อื่น รู้ ความ ประสงค์ ว่า ปฏิเสธ หรือ ว่า พยัก หน้า 
เพื่อ ให้ ผู้ อื่น รู้ ความ ประสงค์ ว่า รับ เป็น ต้น กิริยา ทาง กาย ที่ 
สำหรับ ให้ คน อื่น รู้ ความ ประสงค์ นี้เรื ยก ว่า กาย วิญญั ติ, ส่วน 
การ พูด ให้ คน รู้ ความ ประสงค์ ทาง วาจา เรียก ว่าวจี วิญญั ติ, อัน 
ที่ จริง ถ้า เป็น กิริยา ก็ ไม่ ใช่ เรียก ว่า รูป, แต่นี่ หมาย ถึง ว่า ใน การที่ 
แสดง กิริยา ทาง กาย ทาง วาจา เพื่อ ให้ รู้ ความ ประสงค์ นั้น ก็ ต้อง 
แสดง ด้วย รูป, เพราะ ฉะนั้น คน อื่น เขา จึง เห็น กาย คือ เห็น กาย ที่ 
แสดง กิริยา ทาง กาย เห็น กาย ที่ แสดง กิริยา พูด, มุ่ง ถึง รูป ที่ ต้อง 
แสดง กิริยา ดั่ง กล่าว นั้น เรียก’ ว่า' วิ ญญั' ติ รูป. 

วิการ รูป รูป ที่ วิการ คือ ว่า แปร เปลี่ยน ไป คือ 
หมาย ความ ว่า เป็น รูป ที่มี ลักษณะ อาการ ต่าง ๆ, ได้แก่ รู!) ส ส- 




ลหุ ตา ความ เบา แฟง รูป หมาย ถึง ว่า รูป ของ คน เป็น นี่ เบา แต่ ว่า 
ถ้า เป็น รูป ของ คน ตาย ก็ หนัก, รูปัส สมุทุ ตา ความ อ่อน ของ รูป 
ก็ หมาย ถึง รูป ของ คน เป็น ที่มี อาการ อ่อน สลวย อย่าง จะ คู้ แขน เข้า 
เหยียด แขนออก ก็ เคลื่อน ไหว ได้ โดย สะดวก รูปัส สกัม มญญ ตา 
ความ ควร แก่ การ งาน แห่ง รูป ก็ หมาย ถึง รูป ของ คน เป็น ที่ ทำ งาน 
อะไร ได้ โดย ปกติ และ วิญญั ติ ทั้ง ๒ ดั่ง กล่าว มา นั้น, แต่ ว่า 
วิญญั ติ ทั้ง ๒ ได้ กล่าว แยก ประเภท ไว้ แล้ว จึง นับ วิการ รูป 
เพียง ๓ นอก จาก นั้น. 

ลัก ขณ รูป รูป ที่ ม ลักษณะ เป็น เครื่อง กำหนด, ได้แก่ 
รูปัส ส อุป จ โย ความ ลัง สม แห่ง รูป หมาย ถึง ความ เกิด ขึ้น และ 
เติบ โต มา โดย ลำดับ, รูปัส ส สันตติ ความ ลับ ต่อ แห่ง รูป 
หมาย ถึง รูป ที่ สืบ ต่อ กัน มา โดย ล่า ดับ, รูปัส สซร ตา ความ ชรา 
แห่ง รูป ได้แก่ ความ เปลื่ ยน แปลง ชำรุด ทรุด โทรม มา โดย ล่า ดับ, 
รูปัส สอ นิจ จ ตา ความ ไม่ เที่ยง แห่ง รูป หมาย ถึง สัก ษณะ 
ที่ เรียก ว่า ไม่ เที่ยง สุด ท้าย ก็คีอ ความ ตาย. ความ ลัง สม แห่ง รูป 
และ ความ สืบ ต่อ แห่ง รูป นั้น รวม เรียก ว่า ชาติ คือ ความ เกิด, 
ความ ชรา แห่ง รูป นั้น รวม เรียก ว่า ชรา ความ แก่, ความ ไม่ เที่ยง 
แห่ง รูป นั้น ก็ จัด เป็น มรณะ ความ ตาย, อัน นี้ เรียก ว่า ลัก ขณ รูป 
รูป ที่ เป็น เครื่อง กำหนด, คือ กำหนด ให้ เห็น ความ เกิด ความ แก่ 
ความ ตาย, เพราะ ว่า ความ เกิด ความ แก' ความ ตาย นั้น ก็ 
ปราก ฎ อยู่ ที่ รูป เห็น ได้ ที่ รูป กำหนด ได้ ที่ รูป, รูป ที่ แสดง ลักษณะ 
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ดั่ง กล่าว มา นั้น จึง เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ลัก ขณรู ป. 

ฉะนั้น จึง รวม รูป ใน ตอน ท้าย นี้ เป็น ปรีจ เฉท รูป ได้แก่ 
อากาศธาตุ ๑ วิญญั ติ รูป ๒ วิการ รูป ๓ ลัก ขณ รูป อีก ๙ จึง 
รวม รูป ทั้ง หมด เป็น ๒๘, รูป ทั้ง ปวง นี้ก็ เป็น มหา ภูตรูป ๙ 
อุ ปา ทาย รูป ๒๔. 

ใน รูป เหล่า นี้ มี ข้อ ที่ ควร กำหนด ไว้ คือ ปรีจ เ ฉหรู ป 
อัน หมาย ถึง อากาศ นั้น ก็ ไม่ ใช่ เป็น รูป แท้ เพราะ ว่า เป็น ช่อง ว่าง 
แต่ ว่า เป็น ช่อง ว่าง ที่ ประกอบ อยู่ ใน ร่าง กาย อัน นี้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน แสดง ว่า ใน รูป เหล่ านี้มี อยู่ ๙ ข้อ ที่ รวม 
กัน อยู่ โดย ไม่ แยก ลัน. ได้แก่ วรรณะ แปล ว่า สี หมาย ถึง 
รูป ที่ ตา เห็น, รูป ที่ ตา เห็น นั้น ท่าน ว่า เห็น ได้ แต่สี เพราะ ฉะนั้น จึง 
เรียก ว่า วรรณะ ๑ คันธ ะ กลิ่น ๑ รศะ รส ๑ โอชา ได้แก่ 
โอชา ที่ เกด จาก อาหาร ๑ และ มหา ภูตรูป ทั้ง ๔ คือ ธาตุ ติน 
ธาตุ นั้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม, รวม ทั้ง ๘ ประการ นี้ เป็น รูป ที่ 
ไม่ มี แยก กัน รวม กัน อยู่ เสมอ จึง เรียก ว่า อ วิ 1 แพ โภค รูป 
แปล ว่า รูป ใ ที่ไ ม่ พราก ออก จาก กัน ไม่ แยก ออก จาก กัน ส่วน รูป 
นอก จาก นี้ สามารถ จะ แยก ออก จาก กัน ได้, จึง เรียก ว่า รี นิ' พ- 
โภค รูป แปล ว่า รูป ที่ แยก ออก จาก กัน ได้. 

อนึ่ง พึง ทราบ เกร็ด ใน เรื่อง ของ จิต เพิ่ม เติม อีก เล็ก น้อย 
ใน ม รณา สัน นรี ถี คือ ใน วิถี จิต ที่ ใกล้ ค่อม รณ ะ เมื่อ จิต ได้ 
ยด หน่วง อารมณ์ แห่ง กรรม, กรรม นิมิต, คติ นิมิต ดั่ง กล่าว 




มา แล้ว จุติ จิต จ้ตทิ่ เคลื่อน ก็ เกิด ขน แล้ว ก็ ดับ ไป ก็ สิน 
ภวังคจิต จึง ขาด สาย กัน ไป ตอน หนึ่ง, ปฏิสนธิ จิต ใน ภพ ใหม่ 
ก็ เกิด ขึ้น สิบ ต่อ ไป. 

คราว นี้ ใน ช่อง ว่าง ระหว่าง จุติ จิต และ ปฏิสนธิ จิต นั้น ใน 
วา ทะ ที่ กล่าว ถึง จุติ จิต นี้ โดย ตรง ก็ คือ วา ทะ ของ ม่าย เถรวาท นี้! ดั 
แสดง เพียง ว่า ปฏิสนธิ จิต นั้น เกิด ติดต่อ เป็น อนัน ตร ปัจจัย 

คือ ว่า เป็น ปัจจัย ที่ เกิด สิบ ต่อ กัน เป็น ล่า ดับ ไป ที เดียว, คือ เมื่อ 
จุติ จิต เกิด ดับ ไป ปฏิสนธิ จิต ก็ เกิด ขึ้น สิบ ต่อ ไป ทันที, แต่ ใน 
ระหว่าง นั้น ภวังคจิต ขึ้ง เป็น ตัว ยึน พื้น ก็ สิน สุด เป็น อัน ขาด ตอน 
ไป เสีย ตอน หนึ่ง, เมื่อ เป็น เช่น นี้ ใคร เป็น ผู! ป ปฏิสนธิ เป็น ปฏิสนธิ 
จิต ขึ้น ใหม่? 

ข้อ นี้ ท่าน ได้ เว้น ไว้ ไม่ กล่าว ถึง, กล่าว ถึง แต่ เพียง ว่า เกิด ขึ้น 
เป็น ปฏิสนธิ จิต เท่า นั้น. 

แต่ ว่า มี วา ทะ อีก ฝ่าย หนึ่ง ได้ แสดง ว่า มี ช่อง ว่างอยู่ ใน 
ระหว่าง คือ เป็น อันตระ คือ เป็น ช่อง ว่าง ใน ระหว่าง เรียก ว่า 
อันตร ภาระ ภาวะ ที่มี อยู่ ใน ระหว่าง แห่ง จุติ จิต และ ปฏิสนธิ จิต 
ใน ภพ ใหม่. 

เมื่อ แสดง อย่า งนี้ก็ เป็น ช่อง ให้ ความ สันนิษฐาน แตก แยก 
ออก ไป เป็น ต่าง ๆ กัน, แต่ ว่า วา ทะ ตาม วา ทะ ต้น นั้น ไม่ ได้ แสดง 
อันตร ภาวะ คือ ช่อง ว่าง ใน ระหว่าง แสดง ว่า ต่อ กัน ไป ที เดียว, แต่ 
ไม่ ได้ ตั้ง และ ตอบ ปัญหา ว่า ใคร เป็น ผู! ป ต่อ เพราะ ว่า สิน ภวังคจิต 
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ขาด ตอน กัน ไป เป็น อัน ว่า ทิ้ง ปัญหา ไ ว1ห ไป ตอบ กันเอา เอง. 

ส่วน ขณะ จิต หนึ่ง ๆ ที่ ว่า ประกอบ ด้วย อุ ปา ทะ ความ 
เกิด ขึ้น ฐํติ ความ ตั้ง อยู่ นิโรธ ะ ความ ดับ, เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ 
ดับ ไป เรียก ว่า ขณะ จิต หนึ่ง ๆ, มี บาง คัมภีร์ แสดง ว่า เร็ว มาก 
ด้วย แสดง ว่า เวลา ขนาด ดัด นิ้ว มือ หน หนึ่ง ก็ ขนาด แสน โกฏิ ขณะ จิต 
ว่า ไว้ อย่าง นั้น, และ อายุ ของ รูปธรรม ๑๗ ขณะ จิต เท่า กับ อายุ 
ของ รูปธรรม หนึ่ง นั้น, รูปธรรม ใน ที่นิ้ บาง คัมภีร์ แสดง ว่า ไม่ ใช่ 
หมาย ถึง รูปทึ๋ ตา เห็น, แต่ หมาย ถึง รุณห เตโช คีอ เตโช ธาตุ 
อัน ได้แก่ ความ ร้อน หรีอ ความ อบอุ่น, ก็ คล้าย ๆ กับ เป็น 
พลังงาน ของ รูป. และ ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ เตโช ธาตุ นิ้ ใน คัมภีร์ 
อภิธรรม ก็มี แสดง ไว้ คล้าย ๆ กับ ใน ปัจจุบัน เหมือน กัน, คือ 
ที่ เรียก ว่า หนาว นั้น ท่าน ว่า มืเต โซ ธาตุ น้อย เท่า นั้น 

รูป ๒๘ ตาม ที่ กล่าว มา แล้ว นั้น ได้ มี' จัด ปัน 1 ประเภท 
อีก หลายอย่าง เช่น ว่า จัด ปัน เป็น รูป หยาบ, เป็น สุขุม รูป รูป 
ละเอียด 

ประสาท ทั้ง ๕ กับ โคจร คือ วิสัย หรือ อารมณ์ ที่คู่ กับ 
ประสาท ทั้ง ๕ เรียก ว่า เป็น รูป หยาบ เช่น จักขุ ประสาท ก็ เป็น 
สิ่ง ที่ มอง เห็น จับ ต้อง ได้ และ รูป ที่ ตา เห็น ก็ เป็น ของ หยาบ 

เพราะ ว่า มอง เห็น ได้ จับ ต้อง ได้ หรือ ว่า อาจ สัมผัส ได้. 

ส่วน รูป ที่ นอก จาก ๒ หมวด นี้ เรียก ว่า เป็น สุขุม รูป 
รูปละเอียด เช่น ชีวิติ นทรี ย์ อินทรีย์ คือ ชีวิต, ซึ่ง นับ ว่า เป็น 




ชีวิต รูป, เป็น ของ ละเอียด จับ ไม่ ถูกว่า ส่วน ไหน ที่มี ลักษณะ รูปร่าง 
เป็น อย่าง ไร เพราะ เป็น สิ่ง ที่ ประกอบ อยู่ กับ รูป ทั้ง ปวง, หรือ 
อย่าง กิริยา ที่ ให้ รู้ ทาง กาย ที่ เรียก ว่า กาย วิญญั ติ กิริยา ที่ ให้ รู้ ทาง 
วาจา เรียก ว่า วจี วิญญั ติ ที่ จัด เป็น รูป ด้วย เพราะ รูป แสดง อาการ 
เช่น นั้น, จะ จับ ตัว วิญญั ติ ทั้ง สอง นี้ โดย เฉพาะ ก็ ไม่ ได้ เพราะ ว่า 
ประกอบ อยู่ กับ รูป อื่น ๆ นั้น เอง, รูป อื่น นั้น เอง แสดง กิริยา และ 
ก็ ตั้ง ชีอ เรียก ขึ้น เป็น อีก พวก หนึ่ง, เพราะ ฉะนั้น จึง เรียก ว่า 
สุขุม รูป เป็น รูปละเอียด, 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ตา และ หู ทั้ง สอง นี้ เรียก ว่า เป็น รูป ที่ รับ 
อารมณ์ ที่ ไม่ ต้อง มา ถึง ตัว เพราะ ว่า รูป ที่ ตา เห็น เสีย งที่หู ได้ ยิน 
เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ ใน ที่ ไกล จาก ตัว เอง แต่ ว่า จมูก ลิ้น และ กาย นี้ 
เป็น รูป ที่ รับ อารมณ์ ที่ ต้อง มา ถูก ถึง ตัว รวม ทั้ง ๕ นี้ก็ เรียก' ว่า 
เป็น รูป ที่ รับ อารมณ์, แต่ ว่านอก จาก นี้ก็ เรียก ว่า เป็น รูป ที่ ไม่ รับ 
อารมณ์. 

รูป ทั้ง ปวง เหล่ านี้มี สมุฏฐาน ที่ เกิด ได้ แต่ กรรม จิต ฤดู 
และ อาหาร ทั้ง ๔ นี้ เรียก ว่า เป็น รูป สมุฏฐาน, แปล ว่า เป็น 
ที่ เกิด หรือ ว่า เป็น ที่ ตั้ง ของ รูป. 

กรรม ที่ เป็น กุศล หรือ อกุศล ที่ บุคคล ได้ ปรุง แต่ง ไว้, ได้ ก่อ 
ให้ เกิด รูป ใน ปฏิสนธิ, เพราะ ฉะนั้น เมื่อ หมาย ถึง รูป ใน ปฏิสนธิ 
ก็ เรียก ว่า เป็น รูป ที่ เกิด จาก กรรม . 

จิต ที่ ดำเนิน สืบ ต่อ มา ก็ ทำ ให้ เกิด รูป ต่าง ๆ ที่เนึ่ อง กับ จิต 




เป็น ต้น รูป ที่ เป็น กาย วิญญั ติ ให้ รู้ ทาง กาย วจี วิญญั ติ ให้ รู้ ทาง 
วาจา นี่ก็ เกิด จาก จิต ที่ ก่อ เจตนา ให้ แสดง กิริยา ให้ รู้ ดั่ง นั้น. 

คราว นี้ เมื่อ รูป ก่อ กำเนิด ขึ้น ตั้ง อยู่ เตโช ธาตุ ที่มีส มัญญ า 
คือ ว่า เรียก กัน ว่า เย็น ว่า ร้อน ก็มีส่ วน ช่วย ดำเนิน รูป สิบ ต่อ ไป, 
รูป ที่ เตโช ธาตุ สนับ สนุน ให้ ดำรง อยู่ แล ะ ให้ เพิ่ม เติ ม ขึ้น เรียก ว่า 
เป็น รูป ที่ เกิด จาก ฤดู เกี่ยว แก่ ดิน ฟ้า อากาศ. 

และ ต้อง อา คัย อาหาร กล่าว คือ โอชา ของ อาหาร ที่ ย่อย เป็น 
โอชา ซึม ซา บ ไป ใน ร่าง กาย เป็น เครื่อง บำรุง เลี้ยง, รูป ที่ เนื่อง ด้ว ย 
อาหาร ดั่ง กล่าว นี้ ก็ซึ่อ ว่า เป็น รูป ที่ เกิด จาก อาหาร อัน หมาย ถึง 
โอชา ของ อาหาร. 

ล่วน อริ นิ พ โภค รูป รูป ที่ รวม กัน เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน 
แยก กัน ไม่ ได้ มี ๘ อย่าง ที่ แสดง แล้ว อัน ได้แก่ วรรณะ (คือ สี) 
คันธ ะ (กลิ่น) รส ะ (รส) โอชา ของ อาหาร และ ภูต ะ ทั้ง ๙ 
เป็น ๘ อย่าง, กับ อากาศธาตุ ที่ เกิด จาก สมุฏฐาน ทั้ง ๔ รวม กัน. 

ส่วน ลักษณะ รูป รูป ที่ เป็น เครื่อง กำหนด หมาย ให้ เห็น 
ไตรลักษณ์ ได้แก่ ความ ลัง สม ขึ้น ความ สืบ ต่อ รวม เรียก ว่า 
ชาติ ความ เกิด และ ชรา ของ รูป และ ความ ไม่ เที่ยง ของ รูป อัน 
หมาย ถึง มรณะ ความ ตาย อัน นี้ โม่ เกิด จาก สมุฏฐาน อะไร เพราะ 
เป็น ธรรมดา. 

คราว นี้ ใน รูป เหล่า นี้ที่เ รา เรียก ว่า อย่าง หนึ่ง ๆ นั้น 
ความ จริง ไม่ ใช่ อย่าง เดียว แต่ ว่า อยู่ รวม กัน เป็น หมวด ดั่ง เช่น เรา 
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เรียก ว่า จัก ชุ ประสาท ก็ ไม่ ใช่ จักษุ เพียง อ ย่าง เดียว แต่ ว่า ประกอบ 
ด้วย สิง อื่น ๆ รวม กัน อยู่ อีก มาก เป็น แต่ เมื่อ จะ เรียก ก็ ยก เอา 
สิง ที่ เป็น ประธาน ขึ้น มา เรียก เป็น ชื่อ เท่า นั้น. 

เพราะ ฉะนั้น รูป แต่ ละ อย่าง ความ จรีง จึง รวม กัน อยู่ เป็น 
หมวด ๆ ท่าน เรียก ว่า รูป กลา ปะ แปล ว่า หมวด ของ รูป 
หรีอ ว่า ก้อน หรือ ฟ่อน ของ รูป เหมือน อย่าง ฟ่อน ข้าว หรีอ 
ฟ่อน หญ้า คือ ข้าว หรีอ หญ้า ที่ มา มัด รวม กัน เป็น ฟ่อน และ 
เมื่อ จะ หยิบ ยก ไป ข้าง ไหน ก็ หยิบ ยก ไป เป็น ฟ่อน ๆ, รูป นี่ก็ 
เหมือน กัน ก็ เรียก กัน เพียง ชื่อ เดียว แต่ ก็ หมาย ถึง ว่า ติด กัน ไป 
เป็น ฟ่อน. 

รูป กลา ปะ หมวด ของ รูป หรือ ว่า ฟ่อน ของ รูป นี้ รวม 
ทั้ง หมด ถึง ๒® แต่ ว่า จะ ยก มา เป็น ตัวอย่าง เพียง บาง หมวด 
เท่า นั้น 

เช่น ที่ เรียก ว่า จัก ชุ ประสาท เมื่อ กระจาย ออก ไป แล้ว 
ก็มื ถึง ๑๐ อย่าง รวม กัน ได้แก่ ชีวิต ๑ อวินิ พ โภค รูป อีก ๘ 
กับ จักษุ อีก ๑ ก็ รวม เป็น ๑๐ เรียก ว่า จัก ชุทส กะ (หมวด ๑๐ 
รวม ทั้ง จักษุ ด้วย). 

พิจารณา ดูก็ อาจ จะ เห็น ได้ ว่า ที่ เรียก ว่า จักขุ ประสาท นั้น 
ก็ จะ ต้อง มี ชีวิต ประกอบ อยู่ ด้วย, จะ ต้อง มี วรรณะ มี คันธ ะ 
มีร สะ และ มี โอชา คือ อาหาร ประกอบ อยู่ ด้วย, จะ ต้อง มีภู ตะ 
ทั้ง ๔ ดิน นั้า ไฟ ลม ประกอบ อยู่ ด้วย, และ จะ ต้อง มี ตัว 




จัก ชุ ประสาท คือ ตัว ที่ ทำ ให้ มอง เห็น ประ กอบ อยู่ ด้วย, เพราะ 
ฉะนั้น เมึ่อ เรียก ว่า จักขุ ประสาท จึง ไม่ ใช่ เป็น ตัว ประสาท นั้น 
เพียง อย่าง เดียว ที่ ท่าน จำแนก ไว้ ถึง ๑๐ อย่าง, รูป อื่น ๆ ก็มี 
ลักษณะ เป็น อย่าง เดียว กั่น แต่ ว่า มี จำแนก เอา ไว้ ถึง ส่วน ประกอบ 
ต่าง ๆ น้อย กว่า บ้าง มากกว่า บ้าง. 

และ รูป กลา ปะ เหล่า นี้ ก็ เกิด จาก สมุฏฐาน ทั้ง ๙ นั้น 
เช่น เดียว ก้น 

ที่ เกิด จาก กรรม มี ๙ กลา ปะ ยก ตัวอย่าง เช่น จัก ฃุทส กะ 
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หมวด สิบ ทัง จัก ชุ ดัง กล่าว มา น้น 

ที่ เกิด จาก จิต มี ๖ กลา ปะ เช่น วิญญั ติ ทั้ง สอง ดั่ง กล่าว 

มา นั้น 

ที่ เกิด จาก ฤดู คือ ดิน ฟ้า อากาศ, โดย เฉพาะ ที่ ยก เตโช ธาตุ 
เพราะ ว่า ที่ ชื่อ ว่า ฤดู นั้น อุตุ หรีอ ฤดู ก็ หมาย ถึง เย็น หรือ ร้อน 
ที่ เป็น สมัญ ญา เรียก ว่า เตโช ธาตุ, ที่ เกิด จาก ฤดู ดั่ง กล่าว มี ๙ 
กลา ปะ เช่น ได้แก่ เสียง ที่ พูด, เสียง ที่ พูด นั้น จะ สำเร็จ เป็น เสียง 
ได้ ก็ ต้อง ประกอบ ด้วย อวินิ พ โภค รูป ๘ แล้ว ก็ ตัว เสียง ก็ 
รวม เป็น ๑' เรียก ว่า สัทท นวกะ (หมวด ๑' รวม ทั้ง เสียง ด้วย), 
จะ เกิด เป็น เสียง ขึ้น ได้ ก็ ต้อง อา ดัย อุตุ ถ้า ไม่ มี อุตุ ก็ เป็น เสียง ขึ้น 
ไม่ ได้, เพราะ ฉะนั้น หมวด เสียง นี้ จึง ชื่อ ว่า เกิด จาก อุตุ หมาย ถึง 
ที่ เป็น ตัว เสียง ขึ้น มา. 




๑๒๔ 



แต่ ว่า ที่ จะ เป็น วิญญั ติ ดือ ที่ จะ เป็น ภาษา ให้ หมาย รู้ กัน นั้น 
เกิด จาก จิต ต้อง มี จิต เข้า มา ผสม มี เจตนา จะ พูด ออก ไป. 

ส่วน ที่ เกิด จาก อาหาร นั้น ท่าน ว่า มีสองก ลา ปะ ได้แก่ 
อวินิ พ โภค รูป ทั้ง ๘ ซึ่ง เป็น ตัว ยืน พื้น เป็น รูป ที่ ยืน พื้น อยู่ และ 
ความ เบา ความ อ่อน. ความ ควร แก่ การ งาน ของ กาย กับ 
อวินิ พ โภค รูป ทั้ง ๘ นั้น ประกอบ กัน เป็น อีก หมวด หนึ่ง 
เรียก ว่า หมวด ๑๑ ดือ ว่า หมวด ๘ ที่ เรียก ว่า อวินิ พ โภค รูป นั้น 
เป็น ตัว ยืน พื้น, เมื่อ มี ความ เบา อย่าง รูป ของ คน เป็น นึ่ก็มี ความ 
เบา บวก เข้า อีก หนึ่ง, มี ความ อ่อน ของ รูป เช่น ว่า คู้ แขน เข้า 
เหยียด แขนออก ได้ สะดวก นึ่ก็ บ' วก เข้า ไป อีก หนึ่ง, มี ความ 
คล่อง แคส่ ว ควร แก่ การ' ท่า' โน่น' ท่า นี่' โด้ ก็ บวก เข้า ไป อีก หนึ่ง, ๘ 
บวก ๓ ก็ เป็น ๑๑ จัด เป็น อีก หมวด หนึ่ง เหล่า นี้ เกิด จาก 
อาหาร, 

และ บางอย่าง ก็ เกิด จาก สมุฏฐาน สองอย่าง หรีอ 

หลายอย่าง, เพราะ ฉะนั้น รูป ที่ แบ่ง ไว่ใ นอ ภ ธรรม นี้ จึง ละเอียด 
พิสดาร เป็น การ จำแนก ที่ น่า ดืกษ า. 




ต่อ จาก นี้ ท่าน ยัง มี จำแนก ไว้ ถึง ว่า ใน กาม โลก มี รูป อะไร อยู่ บ้าง 
ใน รูป โลก มี รูป อะไร อ ยู่ บ้าง . 

โดย ปรกติ นั้น ใน กาม โลก หรือ โลก ที่ เป็น กามาพจร เช่น 
มนุษย์ ทั่ว ไป เมื่อ พูด ถึง ใน ปว้ต ติ กาล คือ ใน กาล ที่ เป็น อยู่ ใน 
ปัจจุบัน ชิง ไม่ ไ ด้ห มาย ถึง การ ตั้ง ต้น ก่อ กำเนิด ก็ จะ ได้ รูป 
ทั้ง ปวง ดั่ง ที่ กล่าว มา ไม่ บกพร่อง, แต่ ท่าน แสดง ว่า สำหรับ ใน เวลา 
ปฏิสนธิ, จำพวก สัตว์ ที่ เป็น สัง เส ท ชะ คือ เกิด ใน เถ้า ไคล หรือ 
สัตว์ จำพวก อุป ปา ติกะ คือ ลอย เกิด อย่าง มาก ก็ จะ ปรากฏ รูป ๗ 
หมวด ได้แก่ ๑. จักขุ ๒. โสต ะ ๓. ฆาน ะ ๙. ชิวหา ๕. กา ยะ 
๖. ภาวะ ที่ หมาย ถึง เพศ และ ๗. วัตถุ ที่ หมาย ถึง หทัย รูป. แต่ 
ว่า อย่าง ตา ใน บาง ครั้ง ก็ อาจ จะ ไม่ มี จักขุ โสต ะ ฆาน ะ และ ภาวะ 




๑๒๗ 



แต่ สำหรับ สัตว์ ที่ เป็น ครร ภ เสย ยก ะ คือ สัตว์ ผู้ เกิด ใน 
ครรภ์ นั้น ใน ตอน ถือ ปฏิสนธิ ก็ ปรากฏ รูป สาม หมวด ก่อน คือ 
กาย ๑ ภาวะ เพศ ๑ และ วัตถุ คือ หทัย ๑, แต่ สำหรับ ภาวะ คือ 
เพศ นั้น ใน บาง คราว ก็ ไม่ มี เช่น พวก กะเทย, ต่อ จาก นั้น รูป 
หมวด อื่น ๆ เช่น จักขุ เป็น ต้น จึง เกิด ขึ้น ตาม สำ ดับ, หมาย ถึง 
ปฏิสนธิ ที แรก นี่ เรียก ว่า เป็น กรรม สมุฏฐาน, หมาย ถึง จิตดวง ที่ 
สอง สิบ จาก ปฏิสนธิ ไป นี่ เรียก ว่า เป็น จิต สมุฏฐาน, และ หมาย ถึง 
กาล เวลา ที่ รูป ดำรง อยู่ เรียก ว่า มี อุตุ เป็น สมุฏฐาน, และ ก็ 
หมาย ถึง การ แผ่ ไป ของ โอชา ก็ เรียก ว่า มี โอชา เป็น สมุฏฐาน. 

ความ เป็น ไป ของ หมวด รูป ที่มี สมุฏฐาน ทั้ง ๔ ใน กาม โลก 
คือ ใน โลก ที่ เป็น กามาพจร เป็น ไป ไม่ ขาด สาย ตลอด อายุ 
เห มีอน อย่าง เปลว ประทีป หรือ เหมือน อย่าง กระแส นั้าที่ ไหล 
เรื่อย ไป. 

แต่ สำหรับ ใน เวลา มรณะ เมื่อ ดำเนิน ไป ถึง จุติ จิต แล้ว, 
ต่อ จาก นั้น รูป ที่ เกิด จาก กรรม ก็ ไม่ เกิด ขึ้น อีก ต่อ ไป และ รูป ที่ เกิด 
จาก กรรม ที่ เกิด ขึ้น ก่อน แล้ว ก็ ดับ ไป พร้อม กับ จุติ จิต, ต่อ จาก นั้น 
รูป ที่ เกิด จาก จิต รูป ที่ เกิด จาก อาหาร ก็ ขาด. แต่ ว่า รูป ที่ เกิด จาก 
อุตุ ก็ ยัง อาจ สืบ ๆ ไป ได้ ชั่ว คราว คือ ว่า หมาย ถึง กเฬ ว ระ คือ 
ซาก ศพ ของ คน ตาย ที่ ยัง คุม กัน อยู่ ยัง ไม่ แตก สลาย สิน ไป ทันที. 

ได้ กล่าว ถึง รูป ใน กาม โลก มา แล้ว ต่อ ไป ท่าน ได้ แสดง ถึง 
รูป ใน รูป โลก คือ ใน โลก ของ พรหม ผู้ ได้ ฌาน ที่มี รูป เป็น อารมณ์ 
ซึ่ง เรียก ว่า รูป พรหม. 




๑๒๘ 



ใน โลก ของ พรหม นี้ ไม่ มี รูป ที่ เป็น หมวด ฆาน ะ (คือ จมูก) 
ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย ประสาท) และ ภาวะ คือ เพศ กับ ไม่ มี 
หมวด รูป ที่ เกิด จาก อาหาร เพราะ ฉะนั้น ใน เวลา ปฏิสนธิ ของ 
รูป พรหม จึง มี หมวด รูป แค่ ๓ หมวด คือ หมวด จิก่ษุ กับ หมวด 
โสต และ มี หทัย วัตถุ ที่ ตั้ง แห่ง จิต ใจ กับ มี หมวด รูป ที่ เป็น ชีวิต 
แต่ ใน เวลา ป วัต ติ กาล คือ เวลา ที่สีบ ต่อ ไป จาก ปฏิสนธิ นั้น กิ มี' รูป 
ที่ เกิด จาก จิต และ เกิด จาก อุตุ คือ ฤดู ดั่ง กล่าว นั้น ด้วย. 

ส่วน พวก สัตว์ อีก ชนิด หนึ่ง ที่ ไม่ มี สัญญา เรียก ว่า 
อสัญ ญ สัตว์ นึ่ไม่ มี , ทั้ง ตา ทั้ง หู ทั้ง หทัย วัตถุ และ ทั้ง เสียง 
และ ไม่ มี ทั้ง รูป ที่ เกิด จาก จิต ทั้ง หมวด, ใน เวลา ที่ ก่อ ปฏิสนธิ กิ 
มี แต่ 1 ชีวิต แฟา นั้น, และ สืบ จาก ก่อ ปฏิสนธิ แล้ว รูป กาย ของ 
อสัญญี สัตว์ นั้น กิ สืบ ต่อ เกิด จาก อุตุ คือ ฤดู, และ กิ เป็น รูป ที่มี 
ลักษณะ เบา อ่อน และ อาจ จะ ควร แก่ การ งาน ได้ คือ เคลื่อน ไหว 
อะไร ได้ บ้าง. 

ใน ชั้น นี้ กล่าว ถึง แค่ รูป ภพ เท่า นั้น ไม่ ได้ กล่าว ถึง ใน 
อรูป โลก หรีอ อรูป ภพ (ภพ ของ พรหม ผู้ ได้ ฌาน ซึ่ง มี อรูป เป็น 
อารมณ์) เพราะ ว่า ไม่ เกี่ยว กับ รูป ที่ ท่าน แสดง ไว้. 

รูป ที่ แสดง ไว้ ใน อภิธรรม ดั่ง ที่ ได้ นำ มา กล่าว ไว้ พอ ทราบ 
เป็น แนว ทาง กิ เพียง เท่า นั้น, แต่ ถ้า จะ ต้อง การท ราบ ให้ ละเอียด 
ต้อง คืกษ า เป็น' พี เศษ. 

เรื่อง จิต เจตสิก และ รูป ดั่ง กล่าว มา นี้ ผู้ ที่ สนใจ คืกษ า 




๑๒๙ 



ใช้ เวลา ดี กษา กัน ใน ด้าน เดียว ก็ เป็น เวลา กว่า ปี 
หัว ข้อ กัน มาก มาย เหมือน กัน. 



แล้ว ก็ ต้อง จด จำ 





อภิธรรม ปิฎก นี้ ผู้ที่ว จาร ณ์ บาง ท่าน ก็ ได้ แสดง ความ เห็น 
ว่า อาจ เป็น อธิบาย ของ พระ สุตตันตปิฎก ได้ ใน หลาย ประการ ใน 
พระ สุตตันตปิฎก บาง เรื่อง แสดง ไว้ แต่ หลัก ใหญ่ ๆ บาง ทีก็ อาจ 
มา หา อธิบาย เพิ่ม เติม ได้ จาก คัมภีร์ อภิธรรม, หรือ ว่า บาง ทีดู 
ราย ละเอียด ใน คัมภีร์ อภิธรรม แต่ ยัง ไม่ อาจ จะ ประมวล หลัก 
ลง ได้ ก็ อาจ จะ ไป หา หลัก เป็น ที่ ประมวล ได้ ใน สุตตันตปิฎก, 
ดั่ง เช่น เรื่อง การ ก่อ กำเนิด ของ คน มี แสดง ไว ใน อภิธรรม ปิฎก ดั่ง 
ที่ กล่าว มา แล้ว เที่ยว แก่ รูป ก็ ตั้ง ต้น มี รูป ชนิด ไหน เภิด ขึ้น บ้าง และ 
เริ่ม ต้น ด้วย จิต อะไร มา โดย ลำดับ, แต่ ก็ ยัง เป็น ราย ละเอียด ใน 
กระแส ปัจจุบัน, ถ้า ได้สื กษา ให้ รู้คู่ กัน ไป กับ หลัก เกณฑ์ ที่มี ไว้ ใน 
พระ สูตร ด้วย ก็ จะ ได้ ความ รู้ที่ สมบูรณ์ ขึ้น เพราะ ฉะนั้น จะ ได้ 




ยก ถึง เรื่อง ก่อ กำเนิด ของ คน ใน พระ สูตร มา กล่าว ไว้ เป็น การ 
เทียบ เคียง ด้วย 

ใน ธาตุ วิภัง ค สูตร 6 ได้ แสดง ว่า บุรุษ คือ คน นี้ มี ธาตุ ๖ 
ได้แก่ ปฐวี ธาตุ ธาตุ ดิน อาโปธาตุ ธาตุ' นี้ า เตโช ธาตุ ธาตุ ไฟ 
วาโยธาตุ ธาตุ ลม อา กา ส ธาตุ ธาตุ อากาศ และ วิญญาณ ธาตุ 
ธา' ตุ รู้. 

มี ปัญหา ว่า ธาตุ ทั้ง ๖ นี้ ก่อ กำเนิด ขึ้น ตั้งแต่ เมื่อ ไร. 

ใน ตํกนิ บาต อัง คุต ตรนิ กาย ๒ มี กล่าว ขยาย ความ ไว้ ว่า 
อา ด้ย ธาตุ 1 ทั้ง ๖ ครรภ์ จึง ก้าว ลง คือ ตั้ง ครรภ์ เมื่อ ครรภ์ ตั้ง ลง 
ก็ เกิด นาม รูป เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจัย ก็ เกิด อายตนะ ๖ 
เป็น ต้น. ตามพระ บาลี นี้ ส่อง ว่า ต้อง มี วิญญาณ ธาตุ ธาตุ รู้ ซึ่ง 
เป็น ธาตุ ที่ ๖ ประกอบ อยู่ ด้วย ครรภ์ จึง ก้าว ลง ซึ่ง หมาย ความ 
ว่า ตั้ง ครรภ์ 

ใน การ ตั้ง ครรภ์ นั้น ใน มหา ตัณหา สังข ย สูตร'’ ได้ กล่าว 
ไว้ มี ความ ว่า เพราะ ประชุม แห่ง องค์ ๓ ครรภ์ จึง ก้าว ลง 
หมาย ความ ว่า ตั้ง ครรภ์ คือ มารดา บิดา สันนิบาต หมาย ความ ว่า 
อยู่ ด้วย ก้น ๑, มารดา มี ระดู หมาย ความ ว่า อยู่ ใน ระหว่าง ระดู 
๑ คัน ธัพ พะ ท่าน อธิบาย ว่า สัตว์ ผู้ เข้า ถึง ใน ครรภ์ คือ สัตว์ ผู้ จะ 



ม. อุ. ๑๙ / ๙๓๖ / ๖๗๙. 

๒ องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๒๒๗ / ๕๐๑. 
ม. มู. ๑๒ / ๔๘๗ / ๙๕๒. 




๑* ใ ๓ 



1กิ ด ปรากฏ ขึ้น ๑ เพราะ ความ ประชุม แห่ง องค์ ๓ เหล่า นี้ 
ครรภ์ จึง ก้าว ลง คือ สัตว์ ผู้ เกิด ใน ครรภ์ มา ถือ กำเนิด ซึ่ง ถือ ก้น ว่า 
ตั้ง ครรภ์ นั้น มารดา บริหาร ครรภ์ ๙- ๑๐ เดือน ก็ คลอด บุตร, 
และ โดย ปรกติ ก็ เลี้ยง ด้วย โลหิต คือ นั้า นม ของ ตน. 

การที่ สัตว์ มา ถือ กำเนิด ใน ครรภ์ ดั่ง กล่าว นั้น เกิด เป็น ตัว 
ขึ้น ที เดียว หรือ ว่า ตั้ง ตัน มา อย่าง ไร โดย ลำดับ. 

มี บาลี เล่า' ไว ใน ส คาด วรรค สังยุ ตตนิ กาย* ว่า ครั้ง หนึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ได้ ประทับ อยู่ ที่ ภพ คือ ที่ อา ตัยข อง อิน ทก ยักษ์ ก็ คง 
จะ เป็น คน ประ ๓ ทที่เ ขา เกรง กลัว ว่า ดุ ร้าย ที่ สุด เรียก ว่า อิน ท กะ 
บน ภูเขา อิน ท กูฏ ที่ ใกล้ กรุง ราช ค ฤห์. 

ยักษ์ ผู้ นั้น ท่านกล่าว ว่า เป็น ผู้มีค วาม เห็น ว่า สัตว์ ผู้ เกิด ใน 
ครรภ์ นั้น ก็ เกิด เป็น ตัว ขึ้น มา ที เดียว ถ้า ตั้ง ตัน เป็น จุด เล็ก ๆ 
ขึ้น มา ก็ คง จะ ต้อง ย่อย เป็น อาหาร ไป หมด, เหมือน อย่าง ว่า 
มารดา ได้ บริโภค อาหาร เข้า ไป จะ เป็น เนื้อ หรีอ เป็น ผัก อะไร ก็ ตาม 
ก็ ย่อย เป็น อาหาร ไป หมด, ถ้า หากว่า เด็ก ตั้งแต่ เป็น จุด เล็ก ๆ 
ขึ้น มา ก็ คง จะ ต้อง ย่อย ไป หมด จะ ต้อง เกิด เป็น ตัว ขึ้น มา ที เดียว, 
จึง ได้ กราบ ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ซึ่ง ท่าน ได้ ผูก เป็น คาถา ไว้ ว่า 

“พระ พุทธะ ทั้ง หลาย ย่อม กล่าว ว่า รูป ไม่ ใช่ ชีวะ สัตว์ นี้ ย่อม 
ได้ สรีระ นี้ อย่าง ไร กระดูก และ เนื้อ ของ สัตว์ นั้น มา จาก ไหน ก้น, 
สัตว์ นี้ ย่อม ข้อง คือ บ้ง เกิด ใน ครรภ์ อย่าง ไร” 
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พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ตอบ ที่ ท่าน ได้ ผูก เป็น คาถา ไว้ ว่า 

“กล ละมี ขึ้น ก่อน, จาก กลละ ก็ เป็น อัม พุ ทะ, จาก อัม พุ ทะ 
ก็ เป็น เป ก็, จาก เปก็ ก็ เป็น ฆ นะ. จาก ฆ นะ ก็ เกิด เป็น กิ่ง ที่ แตก ออก 
ไป, ผม ขน เล็บ เป็น ต้น ก็ เกิด ขึ้น, มารดา บริโภค โภชนะ 
ข้าวนา อัน ใด นร ชน ผู้ 'อ^ ใน ครรภ์ ของ มารดา นั้น ก็ เลี้ยง 

อัตต ภาฬ ด้วย อาหาร นั้น ใน ครรภ์ ของ มารดา นั้น” 

ตามพระ บาลี นี้ จึง มี จุด ก่อ กำเนิด เป็น กลละ ก่อน, ที่ สอง ก็ 
เป็น อัม พุ ทะ. ที่ สาม ก็ เป็น เป สิ, ที่สิ เป็น ฆ นะ, ที่ ห้า ก็ แตก สาขา, 
และ ต่อ ไป ก็ เกิด ส่วน อื่น ๆ. 

พระ อรรถกถา จาร ย์ได้ กล่า วอ ธํบา ย ไว้ ว่า , * กลละ ที่ เป็น 
จุด แรก ก่อ กำเนิด นั้น ประมาณ หยาด นั้า มัน งา ติด ที่ ปลาย ด้าย ที่ 
พัน ด้วย ปลาย ขน ทราย สาม เล้น คือ เป็น อย่าง หยาด นั้า มัน งา 
นิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า กลละ หนึ่ง มี ใน สัปดาห์ ที่ ๑. 

สัปดาห์ ที่ ๒ ก็ เป็น อัม พุ ทะ ว่า มีสิอ ย่าง นํ้า ล้าง เนื้อ. 

สัปดาห์ ที่ ๓ ก็ เป็น ฟสิ มี ลักษณะ คล้าย ดีบุก เหลว หรือ 
ว่า อย่า งนั้า ใส ๆ ที่ คั้น จาก กะทิ สด. 

สัปดาห์ ที่ ๔ ก็ เป็น ฆ นะ คือ เป็น ก้อน เนื้อ กลม ๆ 
เหมือน ไข่ ไก่. 

สัปดาห์ ที่ ๕ จึง เป็น สาขา คือ แตก เป็น กง ๕ กิ่ง ที่ จะ 
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เป็น มือ เป็น เท้า ๔ กิ่ง จะ เป็น ศีรษะ อีก ๑ กิ ง. 

สัปดาห์ ที่ ๖ ที่ ๗ จน ถึง สัปดาห์ ที่ ๔๒ ก็ เปลี่ยน เป็น 
รูป ที่ บริบูรณ์ ขึ้น เรื่อย จน ถึง มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็น ต้น 



เป็น รูป บริบูรณ์ จน ถึง คลอด ออก มา. 

นี่ก็ เป็น เรื่อง ที่ แสดง ไว้ ติด อยู่ ใน พระ ไตรปิฎก สัตว์ มา เกิด 
ขึ้น ด้วย อย่าง ไร. และ มี พระ พุทธ ภาษิต ตรัส ตอบ พระ อานนท์ ใน 
อัง คุต ร นิกาย 4 ' เก็บ เอา มา เฉพาะ ที่ ต้อง การ ว่า 

พระ อานนท์ ได้ ทูล ถาม ว่า ภพ มี ด้วย เหตุ อะไร? 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ถาม พระ อานนท์ ว่า ถ้า กรรม ให้ วิบาก 
ใน กาม ธาตุ ใน รูป ธาตุ ใน อรูป ธาตุ หมาย ความ ว่า กรรม ที่ 
จะ ให้ ไป เกิด ใน รูป ภพ อรูป ภพ ถ้า ไม่ มี ภพ ต่าง ๆ ดั่ง กล่าว 
จะ ปรากฏ หรือ? 



พระ อานนท์ ก็ กราบ ทูล ว่า ปรากฏ หา มิ ได้ 
พระ พุทธเจ้า จึง ได้ ตรัส ว่า กมฺมํ . เข ตฺตํ กรรม เป็น เหมือน 
นา วิฌฺฉ ภณํ พีชํ วิญญาณ เป็น เหมือน พืช ที่ หว่าน ลง ใน นา. 
ตณฺ หา สิเน โห ตัณหา เหมือน ยาง เหนียว ที่ อยู่ ใน พืช อัน จะ ทำ ให้ 
พืช นั้น ปลูก งอก งาม ขึ้น ได้. 

เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ยัง มี กรรม วิญญาณ และ ตัณหา อยู่ 
ก็ ยัง จะ ต้อง ไป เกิด ใน ภพ ต่าง ๆ คือ หมาย ความ ว่า ยัง มือ วิชชา 
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เป็น เครื่อง กั้น อยู่ ยัง มี ตัณหา เป็น สัญโญชน์ คือ เครื่อง ผูก อยู่, 

ใน พระ สูตร ได้ แสดง ไว โดย ย่อ ดั่ง นี้ คราว นี้ เมื่อ ต้อง การ จะ ไป หา 

ราย ละเอียด ว่า ใน ขณะ ที่ ถือ ปฏิสนธิ นั้น จิต เป็น อย่าง ไร รูป เป็น 

อย่าง ไร เรื่อย ไป จน ถึง จุติ, นั่น ก็ ต้อง ไป ดู ราย ละเอียด ใน 

อภิธรรม, แต่ ว่า เมื่อ จะ ประมวล เป็น หลัก ใหญ่ ก็ ไป หา ได้ จาก 
ไ 1 2 * 

พระ สูตร ด้ง กล่าว มานี. 




งฬ ฬาน 

หลัก ใหญ่ ใน อภิธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ นิพพาน ซึ่ง 
เป็น หลัก ที่ ครบ ๔, ท่าน อธิบาย' ใ ว ใน' ที่ นี้' ว่า เรียก ว่า นิพพาน 
ก็ เห รา ะ ออก จาก ตัณหา ที่มีชี่ อ เรียก' ว่า วา นะ ซึ่ง แปล ว่า 
เครื่อง เสียด แทง เหมือน อย่าง ลูก ศร ซึ่ง เป็น เครื่อง เสียด แทง, 
พูด อย่าง ง่าย ๆ โดย ไม่ ต้อง อาลัย พยัญชนะ ใน อภิธรรม หรือ ใน 
ที่ อื่น ก็ ว่า เมื่อ ถอน ลูก ศร คือ กิเลส ใน จิต ใจ ออก ทั้ง หมด ได้ ก็ เป็น 
นิพพาน, เพราะ ฉะนั้น ตาม สภาพ นิพพาน จึงมื เพียง อย่าง เดียว, 
แต่ อาจ จำแนก โดย เหตุ บาง ประการ ได้ สอง คือ 

ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ แปล ว่า นิพพาน ธาตุ ที่ มี- ปี ญ'' จ- 
ขันธ์ เหลือ ได้แก่ นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ผู้ ยังมื ชีวิต อยู่ และ. 

อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ นิพพาน ธาตุ ที่ ไม่ มีป็ญ จ ขันธ์ 




เหลือ ได้แก่ นิพพาน ธาตุ ของ พระ อรหันต์ ผู้มี ดับขันธ์ แล้ว. 0 
อีกอ ย่าง หนึ่ง อาจ จะ แยก โดย อาการ ได้ เป็น ๓ คือ 
สุญ ญต นิพพาน นิพพาน ที่ ว่าง กิเลส 
อ นิมิต ด นิพพาน นิพพาน ที่ ไม่ มี กิเลส เป็น นิมิต เครื่อง หมาย. 
อัปป ณิหิต นิพพาน นิพพาน ที่ ไม่ มี กิเลส เป็น ที่ ตั้ง ๒ 
ชื่อ ทั้ง ๓ นี้ บาง อาจารย์ อธิบาย อิง หลัก ไตรลักษณ์ คือ 
เมื่อ พิจารณา ไตรลักษณ์ ข้อ อนัตตา ที่ ว่า ปัญจ ขันธ์ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน จน จิต ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว เป็น ตน บรรลุ 
นิพพาน คือ ความ ดับ กิเลส นิพพาน ของ ผู้ พิจารณา ดั่ง นี้ก็ เรียก ว่า 
สุญ ญต นิพพาน. 

เมื่อ พิจารณา ไตรลักษณ์ ข้อ ว่า ไม่ เที่ยง คือ ปัญ จ' ขันธ์ 
ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อย จน ดับ อนิจ จา ความ ไม่ เที่ยง 
ปรากฏ ชัด จะ กำหนด ลง ไป ตอน ไหน ว่า เที่ยง ลัก แห่ง หนึ่ง ก็ ไม่ ได้, 
ความ ไม่ มี นิมิต คือ ไม่ มีที่ กำหนด หมาย ก็ ปรากฏ ขึ้น, เมื่อ 
บรรลุ นิพพาน ก็ เรียก ว่า อ นิมิต ต นิพพาน นิพพาน ที่ ไม่ มี นิมิต. 

เมื่อ พิจารณา ไตรลักษณ์ ข้อ ว่า ปัญจ ขันธ์ เป็น ทุกข์ 
หมาย ความ ว่า ตั้ง อยู่ คง ที่ ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
ไป เรื่อย, เมื่อ ตั้ง อยู่ ไม่ ได้ ก็ หา ที่ ตั้ง ของ ปัญจ ขันธ์ ไม่ ได้ จะ ไป 
ตั้ง อยู่ ตรง ไหน ก็ เป็น ทุก ข้! ป ทั้ง นั้น บรรลุ นิพพาน, นิพพาน ของ 
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ท่าน ผู้' พิจารณา ดังนี ก็ เรียก ว่า อัปป ณิหิต นิพพาน นิพพาน ที 
ไม่ มี ที่*, ตั้ง. 

แต่ อัน ที่ จริง ตาม หลัก นั้น ไตรลักษณ์ ก็ ต้อง พิจารณา 
ทั้ง สาม ข้อ และ จะ ต้อง พิจารณา เป็น หมวด คือ ทั้ง อนิจ จ ตา 
ทุก ข ตา อนัต ต ตา ความ สิน กิเลส ถึง จะ ปรากฏ ขึ้น ได้, 

เพราะ ฉะนั้น อธิบาย ของ ท่าน ดั่ง กล่าว มา นี้ จึง เป็น อธิบาย 
แยก ไป ตาม อาการ เท่า นั้น. แต่ ตาม ทาง ปฏิบัติ แล้ว ต้อง พิจารณา 
๓ ลักษณะ นั้น ประกอบ กัน. 

รวม หลัก ใหญ่ ใน อภิธรรม ที่ ท่าน อนุ รุ ทธา จาร ยโด้ ยก เป็น 
หลัก ประมวล เป็น ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน. ใน คัมภีร์ 
เถรวาท ฝ่าย เรา แสดง ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง อภิธรรม ๗ 
คัมภีร์ แด่ พระ พุทธ มารดา ใน เท ว โลก ชั้น ดาวดึงส์. ได้ สอบ ถาม ดู 
ว่า ทางมหายาน เขา ว่า อย่าง ไร กัน ใน เรื่อง นี้, ก็ ได้ รับ คำ ตอบ ว่า มี 
แสดง เรื่อง พระ พุทธเจ้า ไป เทศน์ โปรด พระ พุทธ มารดา บน สวรรค์ 
เหมือน กัน, แต่ ว่า ไม่ ได้ แสดง อภิธรรม แสดง พระ สูตร ๆ หนึ่ง, 
อภิธรรม ใน มหายาน ก็มี เหมือน กัน แต่ ไม่ ได้ ยืน ยัน ว่า เป็น พระ 
พุทธ ภาษิต เหมือน อย่าง ใน เถรวาท เรา อภิธรรม ใน มหายาน นั้น 
เป็น ทำนอง อรรถกถา คือ เป็น คัมภีร์ อธิบาย พระ สูตร มืชื่อ 
คัมภีร์ ก็ แตก ต่าง จาก อภิธรรม ทั้ง ๗ ใน ฝ่าย เถรวาท เรา, แต่ ว่า 
เนื้อ ความ นั้น จะมื คล้าย กัน บ้าง หรือ ต่าง กัน อย่าง ไร ยัง ไม่ ทราบ, 
ที่ ของมหา ยาน ว่า เป็น คำ อธิบาย นั้น ก็ เข้า เค้า เพราะ คำ ว่า อภิธรรม 




ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า คำ อธิบาย พระ ธรรม, เมื่อ 
พิจารณา ดู ใน อภิธรรม ๗ คัมภีร์ ของ เรา ก็ เป็น รูป นั้น คือ ยก เอา 
หลัก ธรรม ต่าง ๆ มา ประมวล เข้า และ จำแนก อธิบาย ออก ไป 
อย่างกว้าง ขวาง, และ ใน อรรถกถา ฝ่าย เรา เอง ก็ รับ ว่า ใน ภาค 
มนุษย์ นี้ พระ สา รี บุตร เป็น ผู้ แสดง อภิธรรม แต่ ก็ ไป อ้าง ว่า เพราะ 
ไป ฟัง อภิธรรม จาก พระ พุทธเจ้า มา แสดง แก่ ภิกษุ ที่ เป็น ศิษย์ ของ 
ท่าน, ถ้า จะ ถือ ว่า เป็น ตำรา ที่ อธิบาย พระ ธรรม ก็ ไม่ ท่า ให้ คุณ ค่า 
ของ อภิธรรม นี้ ลด ลง ไป เพรา ะก็มี สาระ ที่ ควร ศึกษา ควร ทราบ อยู่ 
เป็น อัน มาก ดั่ง เช่น ที่ กล่าว มา แล้ว. เรื่อง อภิธรรม ก็ ยุติ เท่า นี้. 




